Звіт про роботу 
Науково-дослідного інституту сімейної медицини за 2019 рік

	За звітній період в інституті виконувалась наукова робота на тему «Оптимізація профілактики і лікування ожиріння та цукрового діабету за Helicobacter pylori асоційованих захворювань». При виконанні наукової теми обґрунтовано та оцінено ефективність комплексного лікування неалкогольного стеатогепатиту та стеатозу у пацієнтів з предіабетом та цукровим діабетом 2 типу.	
	Застосування комплексного лікування, яке включало дієтотерапію з розрахунком добового калоражу та збільшенням фізичної активності (щоденні 30-хвилинні прогулянки в швидкому темпі), урсодезоксихолеву кислоту 10 мг/кг/д, розувастатин 10 мг/д, омега 3-ПНЖК 1000 мг/д, у пацієнтів з НАЖХП та предіабетом забезпечило регресію ознак стеатозу у 14,29% (р˂0,05) пацієнтів, а також вірогідні зміни антропометричних даних, показників ліпідного й вуглеводного обмінів та трансаміназ (р˂0,05). У пацієнтів з НАЖХП на тлі ЦД 2 типу вищенаведена терапевтична схема з включенням до неї ситагліптину в дозі 100 мг/д сприяла регресії стеатогепатиту в стеатоз у 25,81% хворих (р˂0,05) та покращенню як антропометричних величин, так і показників ліпідного та вуглеводного обмінів (р˂0,05).
	За наявності неалкогольної жирової хвороби печінки у пацієнтів з ЦД 2 типу ефективним є застосування наступної терапевтичної схеми протягом 12 місяців: збалансоване харчування з врахуванням добової потреби в білках, жирах та вуглеводах, щоденні 30-хвилинні прогулянки в швидкому темпі, метформін 1000 мг/д в комбінації з ситагліптином 100 мг/д, урсодезоксихолева кислота 10 мг/кг/д, розувастатин 10 мг/д та омега 3-ПНЖК 1000 мг/д.
	Науково-дослідний інститут сімейної медицини був співорганізатором міжнародної науково-практичної конференції «Організаційні питання та найбільш поширені клінічні проблеми в практиці сімейного лікаря», яка відбулася 08 жовтня 2019 року у м. Ужгород і була присвячена 74-ій річниці ДВНЗ «Ужгородський національний університет».
	Конференція організована в співпраці з ВГО «Українська Асоціація Сімейної Медицини», ГО «Асоціація сімейних лікарів Закарпаття», Департаментом охорони здоров’я Закарпатської ОДА. Дана науково-практична медична подія зібрала понад 240 сімейних лікарів Закарпатської області та провідних експертів України і закордону (Угорщина, Велика Британія) з метою обговорення найбільш поширеніших клінічних проблем в практиці сімейного лікаря.
	За звітній період працівниками інституту було опубліковано наступні статті:
1. Фейса С.В. Новий індекс оцінки важкості коморбідності та його використання у пацієнтів із неалкогольною жировою хворобою печінки, що розвинулася на фоні порушень вуглеводного обміну, та супутнім субклінічним гіпотиреозом. – Україна. Здоров’я нації. - 2019. - № 1 (54). – С. 154-159.
2. Feysa S. Non-alcoholic fatty liver disease and concomitant diseases: a differentiated approach to the prescription of antioxidants. – Psychosomatic Medicine and General Practice. – Vol.4 – N 1 (2019), e0401137
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