Дисципліна «Загальна теорія здоров’я» належить до циклу дисциплін самостійного вибору вузу, і є базовою у професійній підготовці бакалаврів фізичного виховання та спорту, тренерів, спеціалістів валеології та фізичної  реабілітації. Освоєння курсу  передбачається  робочою програмою на 2 курсі загальним обсягом  83  години і складається з лекційного курсу - 16  годин,  практичних занять - 38   годин, самостійної роботи студентів - 66  годин, консультацій – 10 годин та іспиту -  19  годин. Дисципліна поділяється на 2 змістових модулі, кожен з яких закінчується модульною контрольною роботою. Забезпечують викладання дисципліни: зав. курсом – к.мед.н., доцент Мальцева О.Б., практичні заняття: доц. Мальцева О.Б, викладач Качур Я.О. 

         Курс «Загальна теорія здоров’я»  передбачає підготовку фахівців напряму  6.010203 «Здоров’я людини» за освітньо-кваліфікаційним рівнем бакалавра відповідно до державних стандартів, встановлених освітньо-кваліфікаційною характеристикою та освітньо-професійною програмою підготовки спеціалістів вищезазначеного фахового спрямування.

Метою викладання дисципліни є засвоєння студентами теоретичних знань, формування у студентів цілісного уявлення про здоров’я людини та його фізичну, психологічну, соціальну, духовну складову та навичок здорового способу життя і практичних умінь щодо перевірки стану фізичного здоров’я осіб  у закладах фізичної культури і спорту. Ознайомити з методами наукового пізнання в плані визначення поняття «загальна теорія здоров’я», «здоров’я», «різні форми здоров’я»;, сформувати у студентів цілісне уявлення про здоров’я та формування здорового способу життя. Дослідити чинники, що формують здоров’я  та ті, що негативно впливають на здоров’я людини, методи та шляхи формування здорового способу життя. 
1. Програма навчальної дисципліни

Модуль 1. Загальна теорія здоров’я як навчально-наукова дисципліна 

Тема 1. Загальна теорія здоров’я як навчально-наукова дисципліна.  Життя і здоров’я людини. Еволюція науки про здоров’я. Вплив різних чинників на формування здоров’я.  Демографічна ситуація в Україні. Критерії здоров’я.
 Тема 2. Здоров’я та хвороба. Фізична складова здоров’я: принципи формування, діагностика, шляхи покращення. Рухова активність та здоров’я .Основи побудови оздоровчого тренування. Основи раціонального харчування.
Тема 3. Здоровий спосіб життя. Психічна і духовна складові здоров’я: принципи формування, види порушень, шляхи покращення. Чинники, що впливають на психічне здоровя індивіда. Типи психічних розладів. Профілактичні заходи та методи лікування.
Тема 4. Соціальна  складова здоров’я. Індикатори соціального здоров’я. Алкоголізм. Тютюнопаління. Соціальна небезпека.
Модуль 2. Здоровий спосіб життя. Шляхи формування здорового способу життя.
Тема 5. Здоровий спосіб життя. Особливості формування. Методи опитування, що використовуються у визначенні профорієнтації.

Тема 6. Характеристика різних видів тестування, анкетування опитування техніка їх проведення та значення їх у формуванні здоров’я. Психічні процеси у спорті. Тривожність спортсменів під час змагань, діагностика, шляхи корекції (саморегуляція, релаксація, аутогенне тренування).

Тема 7. Наркоманія. Соціальна небезпека. Методи виявлення, дослідження показників. Шляхи відновлення здоров’я.

Тема 8. Соціальна складова здоров’я: принципи формування, виявлення порушень, шляхи покращення, значення у адаптації в навколишньому середовищі. ВІЛ/ СНІД. Соціальна небезпека.

2. Опис навчальної дисципліни «Загальна теорія здоров’я»
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	Семестр
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	3-й

       

	
	
	Лекції
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аудиторних – 3
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	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр


	16 год.

	
	
	Практичні
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	-
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	                   66 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	Вид контролю: екзамен


            3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ  ДИСЦИПЛІНИ
	№
	Назви  модулів і тем
	Кількість годин

	
	
	лекції
	прак
	самост
	Усього

	Модуль 1. Загальна теорія здоров’я як навчально-наукова дисципліна

	1.
	Загальна теорія здоров’я як навчально-наукова дисципліна.  Життя і здоров’я людини. Еволюція науки про здоров’я. Вплив різних чинників на формування здоров’я.  Демографічна ситуація в Україні. Критерії здоров’я.
	2
	4
	6
	10

	2. 
	 Здоров’я та хвороба. Фізична складова здоров’я: принципи формування, діагностика, шляхи покращення. Рухова активність та здоров’я. Основи побудови оздоровчого тренування. Основи раціонального харчування.
	2
	4
	6
	12

	3.
	Психічна і духовна складові здоров’я: принципи формування, види порушень, шляхи покращення. Чинники, що впливають на психічне здоровя індивіда. Типи психічних розладів. Профілактичні заходи та методи лікування.
	2
	5
	8
	14

	4.
	Соціальна  складова здоров’я. Індикатори соціального здоров’я. Алкоголізм. Тютюнопаління. Соціальна небезпека.
	2
	5
	8
	16

	
	Модульний контроль
	
	2
	
	

	
	Модуль 2. Здоровий спосіб життя. Шляхи формування здорового способу життя.

	5.
	Здоровий спосіб життя. Особливості формування. Методи опитування, що використовуються у визначенні профорієнтації.
	2
	4
	8
	14

	6. 
	Характеристика різних видів тестування, анкетування опитування техніка їх проведення та значення їх у формуванні здоров’я. Психічні процеси у спорті. Тривожність спортсменів під час змагань, діагностика, шляхи корекції (саморегуляція, релаксація, аутогенне тренування).
	2
	4
	10
	16

	7.
	Наркоманія. Соціальна небезпека. Методи виявлення, дослідження показників. Шляхи відновлення здоров’я.
	2
	4
	10
	16

	8.
	Соціальна складова здоров’я: принципи формування, виявлення порушень, шляхи покращення, значення у адаптації в навколишньому середовищі. ВІЛ/ СНІД. Соціальна небезпека.
	2
	4
	10
	18

	
	Модульний контроль
	
	2
	
	

	
	Всього 
	16
	38
	66
	120


4. Теми практичних занять
	№
	Структура  змістових модулів
	Кількість годин

	
	
	Бакалаври

	
	
	Денна ф-ма навчання

	Модуль 1. Загальна теорія здоров’я як навчально-наукова дисципліна

	1.
	Здоров’я та хвороба. Демографічна ситуація в Україні. Стан здоров’я та самопочуття, анкета «Самооцінка стану здоров’я», « Чи доживете ви до 70», Індекс здоров’я. Поняття третього стану. Роль гігієни у формуванні та підтриманні здоров’я
	4

	2. 
	 Здоров’я та його складові. Чинники здоров’я. Сфери здоров’я. Рівні здоров’я. Передумови здоров’я. Вплив на формування здоров’я людини. Фізична складова здоров’я: методи формування та дослідження, шляхи покращення. Розподіл фізичних вправ в залежності від впливу на органи та системи.
	4

	3.
	Психічна складова здоров’я. Стрес та депресія. Визначення схильності до стрессу. Духовна складова здоров’я: принципи формування,  види порушень, шляхи відновлення.Тести « Відношення до здоров’я», «Ваше здоров’я», «Душевна рівновага». Поняття про соціальне здоров’я, соціальний захист населення. Самооцінка соціального здоров’я. Стратегії подолання стресу. Шляхи відновлення та покращення психічного здоров’я.
	5

	4.
	Соціальна складова здоров’я. Індикатори соціального здоров’я Значення  адаптації в навколишньому середовищі. Алкоголізм, небезпека для здоров’я, ускладнення, методи дослідження, методи профілактики та лікування. Тести «На схильність до алкоголізму»,«Чи шкодить алкоголь твоєму здоров’ю» Тютюнопаління: формування залежності, методи відмови, щляхи корекції та лікування. Споживання здоров’я. Відновлення здоров’я. Тести «Що заважає Вам кинути палити». 
	5

	
	Підсумковий модульний контроль 
	2

	
	Модуль 2. Здоровий спосіб життя. Шляхи формування здорового способу життя

	5. 
	 Основи формування здорового способу життя. Рухова активність, оздоровче тренування, загартовування. Шляхи відновлення. Методи дослідження ЗСЖ і їх значення. Якість життя.  Анкета оцінки якості життя(І та ІІ). Принципи ЗСЖ. Пріоритетні напрямки формування ЗСЖ. Методи і форми пропаганди ЗСЖ. Законодавство України щодо формування ЗСЖ. Анкета «Стан здоров’я та самопочуття».  
	4

	6.
	Методи тестування показників здоров’я. Характеристика різних видів тестів, техніка їх проведення та значення їх у формуванні здоров’я. Психічні процеси у спорті. Тривожність спортсменів під час змагань, діагностика, шляхи корекції (саморегуляція, релаксація). Особливості формування складових здоров’я та здорового способу життя у спортсменів. Методика зняття втоми.
	4

	7.
	Наркоманія. Методи виявлення, дослідження показників. Шляхи відновлення здоров’я. Тести «Чи піддаєшся ти впливу наркотиків», «Наркотики», «Залежність від наркотиків».
	4

	8.
	Соціальна небезпека ВІЛ/СНІД. Розповсюдження, профілактика зараження, методи  підтримування та відновлення здоров’я. Фактори зовнішнього середовища та їх вплив на здоров’я. Виявлення, профілактика, лікування. Тестовий контроль.
	4

	
	Підсумковий модульний контроль
	2

	
	Всього 
	38


8. Самостійна робота

	№
	Теми модулів
	Кількість  годин

	
	
	Бакалаври

	
	
	Денна форма        навчання

	1
	Здоро’вя та його складові 
	            2

	2
	Формування індивідуального здоров’я, методи діагностики, шляхи корекції. 
	            2

	3
	Значення визначення « передхвороба», «здоров’я», « хвороба»
	            2

	4
	Особливості оцінки «анкети здоров’я»
	            2

	5
	Оцінка стану потенційного здоров’я.
	            2

	6
	Основи формування здорового способу життя.
	            2

	7
	Позитивні чинники, що впливають на здоров’я.
	            2

	8
	Негативні чинники, що впливають на здоров’я.
	            2

	9
	Основні фактори формування фізичного здоров’я, методи тестування, значення результатів.
	            2

	10
	Визначення рівнів фізичного здоров’я.
	            2

	11
	Відтворення здоров’я, формування здоров’я, споживання здоров’я, відновлення здоров’я.
	            2

	12
	Особливості психологічного здоров’я особистості.
	            2

	13
	 Методи оцінки міжособистісних стосунків при вступі в шлюб, вибір партнера.
	            2

	14
	Негативні чинники, що впливають на формування  схильності до алкоголізму. Шляхи боротьби за відновлення здоров’я.
	            2

	15
	Основні фактори формування психічного здоров’я,
	            2

	16
	Формування тривожності, агресії в сім’ї, методи корекції.
	            2

	17
	Способи спілкування в сім’ї та на роботі, значення методів анкетування та опитування у навчанні і формуванні психічного здоров’я.
	         2

	18
	Вплив конфліктних ситуацій на здоров’я. Методи діагностики конфліктності.
	         2

	19
	Основні фактори формування духовного здоров’я,
	         2

	20
	Основні фактори формування соціального здоров’я.
	         2

	21
	Індивідуальний розвиток і психічне здоров’я. Типи психічних розладів. Заходи підтримання доброго психологічного здоров’я.
	         2

	22
	Властивості характеру, терпимість, інтелект. Значення у формуванні порушень  психічного здоров’я.
	        2

	23
	Основні критерії фізичного здоров’я у різних вікових групах.
	        2

	24
	Вплив шкідливих звичок на здоров’я дітей і підлітків, методи виявлення вживання алкоголю, наркотиків, токсичних речовин, паління.
	        2

	25
	Індикатори соціального здоров’я.
	        2

	26
	Фактори зовнішнього середовища та їх вплив на здоров’я.
	        2

	27
	Характеристика небезпечних і шкідливих  факторів виробництва.
	        2

	28
	Емоційний стрес. Ознаки, методи відновлення здоров’я.
	        2

	29
	Підтримання  психологічного здоров’я. Індивідуальний розвиток і психічне здоров’я.
	        2

	30
	Виявлення схильності до депресії. Загроза для здоров’я. Шляхи корекції.
	        2

	31
	Рівень збудженості під час змагань, небезпека для здоров’я, шляхи корекції.
	        2

	32
	Шкідливі звички. Алкоголізм, наркоманія, тютюнопаління. Соціальна небезпека.
	        2

	33
	 ВІЛ/ СНІД. Шляхи розповсюдження. Загроза для здоров’я.
	        2

	
	Всього
	66


9. Рекомендована література
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5. Апанасенко Г.Л. Эволюция биоэнергетики и здоровья человека. СПб.: МГП «Петрополис», 1992. – 123 с. 
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8. Фрейд З.Психологія людських мас і аналіз людського «Я».-Роман: пер.з нім,- СПб.- Видавничий дім« Азбука класика».- 2008.-192с. 

9.     50 правил здорового питания/ составитель Г.С. Выдревич, - М.:  Эксмо; СПб.: Терция, 2007. – 64 с. 
10 .  Сон: Тонкости, хитрости и секреты/ под редакцией Ю.В. Татуры. – М.: Бун-пресс, - 2006. – 378 с.

11.   Білявський Г.О. Основи екології. Навчальний посібник. – К.: Либідь,  2006. – 408 с.

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ

при підготовці до  тематичного контролю

1. Визначення поняття “здоров’я”.

2. Історичні аспекти досліджень феномена “здоров’я”.

3. Важливість розуміння досліджень феномена “здоров’я” у виживанні людства як біологічного виду.

4. Систематизація інформації про існуючі загрози здоров’я людства.

5. Міжнародний рух за збереження здоров’я.

6.  Здоров’я як сукупність біологічних та соціальних чинників.

7. Зміни функцій організму та його регуляторних систем внаслідок впливу зовнішніх чинників.

8. Вплив умов та способу життя на стан  здоров’я населення (50%).

9. Вплив екологічних чинників (20%) на стан  здоров’я населення.

10. Вплив спадковості (10%) на стан  здоров’я населення.

11. Загальне поняття про складові здоров’я (або сфери здоров’я): фізична, психічна, духовна, соціальна.

12. Практичне значення методів групування індикаторів опитування населення при дослідженні феномена “здоров’я”.

13. Сфера фізичного здоров’я (індивідуальні особливості анатомічної будови тіла, перебіг фізіологічних функцій організму в різних умовах спокою, руху, довкілля, генетичної спадщини, рівня фізичного розвитку органів і систем організму)

14. Сфера психічного здоров’я, загальна характеристика (індивідуальні особливості психічних процесів і властивостей людини: збудженість, емоційність, чутливість).

15. Складові психічного життя індивіда (потреби, інтереси, мотиви, стимули, установки цілі, уявлення, почуття). Особливості індивідуальних реакцій на однакові життєві ситуації, вірогідність стресів.

16. Сфера духовного здоров’я, залежність від складових духовної культури людства: освіти, науки, мистецтва, релігії, моралі, етики.

17. Параметри, що обумовлюють стан духовного здоров’я індивіда (свідомість, ментальність, життєва самоідентифікація, ставлення до сенсу життя, оцінка реалізації власних здібностей тощо).

18. Сфера соціального здоров’я. Стосунки індивіда із структурними одиницями соціуму (сім’я, організація, праця, відпочинок, побут, соціальний захист, охорона здоров’я, безпека існування тощо).

19. Поняття передумов здоров’я (мир, дах над головою, соціальна справедливість, освіта,  харчування, прибуток, стабільна екосистема, сталі ресурси).

20. Визначення здорового способу життя (все в людській діяльності, що стосується збереження і зміцнення здоров’я, все, що сприяє виконанню людиною своїх людських функцій через діяльність з оздоровлення умов життя -  праці, відпочинку, побуту).

21. Складові здорового способу життя: харчування, побут, умови праці, рухова активність.

22. Роль медицини, гігієни, охорони здоров’я, екології, педагогіки, психології, соціології, фізичної культури, валеології у формуванні здорового способу життя.

23. Поняття “охорона здоров’я” як система заходів, спрямованих на забезпечення збереження і розвитку фізіологічних і психологічних функцій, оптимальної працездатності та соціальної активності людини при максимально біологічно можливій індивідуальній тривалості життя (стаття 3 Основ законодавства України про охорону здоров’я 1992 р).

24. Загальне поняття про здоровий спосіб життя, важливість для  загального здоров’я  індивіда.

25. Складові (категорії) здорового способу життя, загальна характеристика (економічна, соціологічна, соціально-психологічна, соціально-економічна).

26. Спосіб життя, його категорії.

а) Категорія (складова) здорового способу життя: економічний (рівень життя).

б) Категорія (складова) здорового способу життя: соціологічна (якість життя).

в) Категорія (складова) здорового способу життя: соціально-психологічна (стиль життя).

г) Категорія (складова) здорового способу життя: соціально-економічна (устрій життя).

27. Рівень культури.

28. Здоров’я в ієрархії потреб.

29. Мотивування (прагнення вилікуватися і бути здоровим).

30. Зворотні зв’язки – вплив нездорового способу життя (алкоголь, тютюнопаління тощо).

31. Настанова на довге життя.

32. Навчання здоровому способу життя.

33. Показники здорового способу життя: рухова активність, харчування, шкідливі звички.

34.  Визначення поняття “ фізичне здоров’я”.

35. Компоненти фізичного здоров’я (внутрішні фізіологічні системи та керуючі системи організму).

36. Характеристика внутрішніх фізіологічних систем (ВФС) – дихальна, серцево-судинна тощо.

37. Характеристика керуючих систем організму (КСО) – нервова, імунна тощо.

38. Засоби підвищення адаптаційних можливостей організму (фізичні вправи, загартовування тощо).

39. Взаємозв’язок складових частин здоров’я.

40. Стратегія формування здорового способу життя.

41. Освіта та здоров’я.

42.  Інформованість про здоров’я.

43. Розвиток свідомості і активності осіб та громадян.

44. Державна політика в розвитку та досягненні змін в організаційному забезпеченні діяльності з проблем здоров’я.

45. Формування громадської політики здоров’я.

46. Відстоювання прав на здоровий спосіб життя окремих осіб, соціальних груп, громад.

47. Співпраця різноманітних державних та громадських інституцій, установ, закладів, товариств, спілок, агенцій.

48. Само- та взаємодопомога осіб, громад, груп.

49. Алкоголізм. Визначення, фактори формування алкогольної залежності. Патогенез розвитку алкоголізму. Стадії розвитку алкоголізму. (компенсована, наркоманічна, термінальна, або декомпенсована)

50.  Метод анкетування  та опитування населення щодо негативної тяги до вживання алкоголю.

51.  Етапи розвитку алкоголізму (непитущі, питущі, п’яниці, алкоголіки).

52. Фази розвитку алкоголізму (1-а – “напідпитку”; 2-а – сп’яніння часто, “провали пам’яті” поодинокі; 3-а – характерні” провали  пам’яті”, відмовитись від випивки вже не може; 4-а – спад опірності до алкоголю).

53. Характерні ознаки алкоголізму (алкогольної  залежності): хворобливий потяг, ріст толерантності, втрата кількісного контролю, наявність синдрому відміни.

54.  Ступені алкогольного сп’яніння: початковий, середній, важкий.

55. Характеристика хронічного алкоголізму (алкогольна наркоманія): потяг, астенія, абстиненція тощо.

56. Варіанти розвитку алкогольного психозу:  біла гарячка (характерні галюцинації) та алкогольне марення (переслідують нав’язливі думки).

57. Залежність роботи нервової системи від концентрації алкоголю в крові людини: 0,04-0,05% - втрата контролю розумно міркувати; 0,1% - пригнічення головного мозку із  притупленням швидкості рухових реакцій, слухових та зорових аналізаторів; 0,2% - пробудження низинних інстинктів, агресивність; 0,3% - алкогольне отупіння при збереженні свідомості; 0,4% - втрата свідомості, чутливість відсутня; 0,6 – 0,7% - можливість настання смерті.

58. Вплив алкоголю на шлунково – кишковий тракт.

59. Вплив алкоголю на периферійну  нервову систему та головний мозок.

60. Ураження статевої функції у чоловіків,  що страждають на алкоголізм.

61. Вплив алкоголізму на сімейне життя.

62. Алкоголь і материнство.

63. Вплив алкоголю на організм дитини.

64. Законодавство України  про  заходи боротьби з алкоголізмом.

65. Шляхи подолання алкогольної залежності, лікування та профілактика.

66. Історія розвитку тютюнопаління, розповсюдження.

67. Методи опитування та тестування осіб, що зловживають тютюнопалінням.

68. Складові тютюнового диму, загальна характеристика. Нікотин, безпосередній  вплив  - первинна реакція на організм людини( нудота, запаморочення, головний біль, шум в голові, прискорене серцебиття, загальна слабкість, блювання, тремтіння рук тощо).

69. Вплив тютюнового диму на органи дихання.

70. Вплив тютюнового диму на органи  травлення та шкіру.

71. Вплив тютюнового диму на серцево – судинну систему.

72. Вплив тютюнового диму на периферійну та центральну нервову системи.

73. Тютюнопаління і репродуктивна функція організму.

74. Тютюнопаління і вагітність.

75. Зв’язок тютюнопаління з онкологічними захворюваннями. 

76. Пасивне тютюнопаління, медична та соціальна небезпека.

77. Вплив тютюнопаління на  організм дитини.

78. Тютюнопаління і порушення імунітету, зміни кісткової маси.

79. Характеристика абстинентного синдрому (синдрому відміни) при тютюнопалінні: роздратованість, підвищена збудливість, порушення концентрації уваги, зниження працездатності, відчуття постійного голоду, порушення сну.

80. Стадії нікотинової залежності( 1-а –до 5 цигарок, незначні зміни ЦНС; 2-а – від 5 до 15 цигарок, елементи фізичної залежності; 3-а –  від 1 до 1,5 пачки, виражений токсичний вплив, залежність. 

81. Вплив сім’ї на формування шкідливих звичок у дітей (стиль та спосіб життя, психоемоційний мікроклімат, характер стосунків між батьками та між батьками і дитиною, матеріальне забезпечення в родині, побутові труднощі тощо).

82. Значення впливу “позадомашнього” оточення  при вживанні  тютюнопаління дитиною (бажання бути “як всі”, реклама,  вільність продажу тощо).

83. Шляхи подолання звички тютюнопаління, значення “самозобов’язання”. Медичний та психологічний супровід.

84. Лікування, профілактика виникнення залежності від тютюнопаління. Значення усвідомлення переваг припинення  зловживання тютюнопалінням (с.20 лекц).

85. Міжнародний рух проти тютюнопаління.

86. Історичні аспекти виникнення та розповсюдження наркоманії. Фактори, що сприяють (спонукають) до приймання наркотиків  (оточення, молодіжна мода, некритичне мислення, “неблагополучна обстановка в родині”, відсутність знань про наслідки вживання наркотиків, власне неуцтво тощо).

87. Тестування населення з метою виявлення скритої наркотичної залежності.

88. Класифікація наркотиків:седативні (опіум, морфій, героїн, кодеїн, кокаїн), галюциногени (коноплі = айс, гашиш, мескалін кактусовий, марихуана, мускатний горіх, ЛСД, псилоцибін), синтетичні (алкоголь, бензин, ефір, хлороформ, “крокодил”), снодійні (хлорал, барбітурати, сульфорол, кава-кава тощо), психодиліки (бетель, тютюн, амфетамін, кофеїн).

89. Стадії розвитку наркоманії: стадія психічної залежності (бажання покращити настрій та загальне самопочуття, наростання доз в 2-3 рази), стадія фізичної залежності (порушення фізіологічних функцій з формуванням абстинентного синдрому - введення наркотику частішає до 2 разів в день), стадія деградації особистості (втрата інтелекту, постійна потреба в наркотиках).

90. Стадії формування психічного та фізичного звикання: 1-а – пробна; 2-а – соціальна (бажання піддатися спокусі); 3-а – звикання;  4-а – стійка наркоманія; 5-а – повна та абсолютна залежність.

91. Характеристика звикання до наркотиків (бажання покращення настрою; незначна тенденція до збільшення дозування; наявність помірної психічної залежності, але відсутність фізичної залежності; негативні наслідки стосуються тільки наркомана).

92. Характеристика залежності від наркотиків (непереборна потреба прийому, тенденція до збільшення доз, психологічна та емоційна залежність, згубні наслідки для оточення).

93. Вплив наркотиків на психоемоційне формування особистості: на здатність навчатися та планувати, формування навичок, психологічний розвиток, оманливе та короткочасне відчуття буття в найкращій формі, підрив дисципліни тощо.

94. Наркоманія і сім’я, соціальна небезпека.

95. Принципи лікування наркоманії, профілактика.

96. Законодавство України щодо запобіганню обігу наркотиків та психотропних речовин.

97. ВІЛ (вірус імунодефіциту людини) – інфекція. Історія розвитку та формування “синдрому імунодефіциту людини” – СНІД. Розповсюдження. Джерела інфекції ВІЛ / СНІД, шляхи передачі.

98.  Особливості проведення тестування населення щодо розповсюдження СНІДу.

99. Особливості  розвитку  ВІЛ – інфекції серед молоді, формування груп: 1-а – діти та підлітки, уразливі до ВІЛ –інфікування (діти-сироти, діти, позбавлені батьківського піклування, безпритульні діти, вихованці колоній тощо); 2-а – діти та підлітки груп найвищого ризику щодо ВІЛ – інфікування (вживають наркотики ін’єкційним шляхом, незахищені статеві контакти, гомосексуальність, комерційний секс).

100. Медичні аспекти проблеми ВІЛ / СНІД в Україні.

101. Діагностика ВІЛ – інфекції, СНІДу, клінічні прояви.

103. Пре-СНІД. Характеристика, клінічні прояви.

104. СНІД –фінальна стадія. Характеристика, прояви.

105. Методи лікування, профілактика. Антиретровірусна терапія.

106. Методи та засоби боротьби  проти розповсюдження СНІДу.

107. Профілактичні заходи щодо інфікування ВІЛ.

108. Історія виникнення способів збирання та узагальнення, тематичної обробки фактичного матеріалу в суспільному житті. 

109. Причини виникнення методик тестування взагалі та   при вивченні поняття “здоров’я” зокрема.

110. Загальна характеристика різновидів тестів при вивченні суспільного життя та взаємовідносин людей у суспільстві.

111. Характеристика основного прийому тестування – опитування.

112. Тестування і експеримент. Відмінності, особливості проведення, характеристика.

113. Особливості проведення методу бесіди.

114. Метод вивчення продуктів діяльності. Вимоги до проведення методу: типовість (характерність) самої діяльності, типовість умов діяльності, аналіз різних продуктів діяльності.

115. Метод анкетування. Значення чіткості постановки питання та його формулювання.

116. Основні різновиди методу анкетування: відкриті та закриті анкети, характеристика.

117. Загальна характеристика відкритих  анкет (досліджувані самі формулюють відповіді на поставлені запитання).

118. Особливість проведення закритого анкетування (досліджуваний вибирає одну із вже запропонованих відповідей).

119. Метод тестування, характеристика, вимоги до оформлення.

120. Значення методів тестування при  проведенні досліджень окремих складових здоров’я серед учнівської та студентської молоді.

121. Особливості застосування методів тестування серед школярів та студентів з питань шкідливості тютюнопаління, виявлення скритого алкоголізму та   наркоманії.

122. Практичне значення тестування показників фізичного, психічного, духовного та соціального здоров’я.

123. Поняття “ психологія спорту”. Предмет психології спорту (це психологічні особливості спортсмена та тренера, психологічні аспекти тренувального процесу та змагань).

124. Значення психодіагностичних методів тестування при відборі осіб для певних видів спорту, їхньої психологічної підготовки для вибраного виду спорту.

125. Особливості та значення тестування спортсменів при забезпеченні діяльності спортсмена на різних етапах змагання.

126. Значення тестування особистості спортсмена для практичного застосування в галузі спортивних досягнень.

127. Тестування рис особистості спортсмена при розрахунках підвищення спортивних досягнень: агресивність, інтелектуальний рівень, твердість характеру, тривожність.

128. Тестування рис особистості спортсмена при розрахунках підвищення спортивних досягнень: впевненість в собі, турбота про своє здоров’я та зовнішність, авторитарність (потреба підкоряти собі інших), потяг до досягнень, емоційна стабільність та самоконтроль.

129. Значення тестування при виявленні екстравертів (легкість при спілкуванні, здатність впевнено виступати при незнайомих ситуаціях, “ зверненість” на навколишній світ – футболісти, та інші представники командних видів спорту) та  інтровертів (важкість та стриманість у спілкуванні, потяг до усамітнення, ухилення від ситуацій, потребуючих спілкування з іншими людьми або  при діяльності в нових умовах - тенісисти, гонщики, стаєри). 

130. Значення  повторних тестувань школярів (в динаміці) при вивченні змін показників особистості при заняттях спортом (покращення самоконтролю, наполегливості, життєрадісності, стійкості, підвищення рівня інтелекту, покращення здатності до спілкування, зникнення відчуття неповноцінності, зменшення замкнутості та егоїстичності).

131. Вивчення методик підвищення спортивних досягнень: устремління до стресу та боротьба з ним, стремління до вдосконалення, підвищення соціального статусу, потреба бути частиною колективу.

132. Значення тестування  показника “увага” в спорті: здатність до концентрації, зосередженість на виконання спортивних дій, здатність слідкувати а іншими членами команди, переміщеннями супротивників та спортсменів тощо.

133. Характеристика типів уваги, значення  при виборі виду спорту.

134. Значення тестування спортсменів при  виявленні тривожності (страхів та побоювань).

135. Категорії страхів та побоювань у спортсменів.
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