
 

Mindful Self-Compassion 
Teacher Training 

January – February 2025  
Live online: 39 hours 

Serhii Skrypynets 

    	 	 	 	        has attended, in its entirely, step 1 of the MSC Teacher Training, 
  organized and supported by the Self-Compassion Academy,  

recognized international partner of the Center for Mindful Self-Compassion, 
 	 	 	 	 	 and is now deemed a Teacher-in-Training and may proceed to  

               step 2 of the Teacher Training Pathway. 

Amsterdam-Lviv, February, 2025 

               
  
 

                          		 	 	                              	 	 	  

Chris Germer Mila de Koning 
Director of the Self-

Compassion Academy 



 

Тренінг для вчителів 
Курсу усвідомленого співчуття 

до себе 
Січень – Лютий 2025 

 Онлайн 39 годин 

Сергій Скрипинець 

   повністю пройшла 1-й етап Тренінгу для вчителів Курсу усвідомленого співчуття до 
себе, організованого та підтриманого Академією співчуття до себе, визнаним 

міжнародним партнером Центру Усвідомленого Співчуття до себе, і тепер вважається 
вчителем-інтерном , і може перейти до 2-го етапу Шляху підготовки вчителів. 

 

Амстердам-Львів, 
Лютий 2025 

               
  

                          		 	 	                                

Кріс Гермер

Міла де Конінг 
Голова the Self-

Compassion Academy 
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