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1. OIIUC HABYAJBHOI JUCLHUMIJATHU

HaiimenyBaHH#A
NOKAa3HUKIB

Po3nmoais roavH 3a HABYAJIBLHUM

IVIAHOM

denna ¢popma
HABYAHHA

3aouna ¢popma
HABYAHHA

Kinbkicts kpeauTis: 9,5

Pix miarorosku: 4

3aranbHa KIIbKICTh TOAUH:

285

KinbkicTe MOnymiB — 3

Cemectp:

TwxHEeBUX TOOUH I
JeHHOT(pOpMH HABUAHHS:

712
ayautopaux — 120/22

caMOCTIiiHOT poOOTH
CTy/IeHTa

—120/23

7,8

7,8

Jlexmii:

18

[TpakTuuni,

Bun nmincymxoBoro
KOHTPOJTIO:

NUCbMOBE TeCTyYBaHHSA /
OHJIAMH TECTYBAHHS

JlaGopatopHi:

124

12

dopma
i7ICYMKOBOTO
KOHTPOJIIO: 3aJiK

Camocriiina po0oTa:

143

102




1. META HABUYAJBHOI JIUCUUILITHU

Metoro BUBYEHHSI HaBuyaldbHOI jucuuIulinu «IlmaBaHHs 1 MeToaUKa
BUKJIQJIaHHS € O3HAHOMJICHHSI CTY/CHTIB 3 ICTOPUYHUMH aCTIEKTaMH PO3BUTKY Ta
METOJMKOI BUKJIAJaHHS IUJIaBaHHS, OBOJIOJIHHS CTYJEHTaMH METOJIUKOIO
BUKJIQJIaHHSI TEXHIKM CIIOPTUBHOTO IUJIaBaHHS, MPUI0AHHS HEOOXITHUX 3HAHB,
YMiHb Ta HAaBUYOK JIJISi CAMOCTIHHOT pOOOTH, 3aCBOEHHS CTYAEHTAMU TEOPETHUHUX
3HaHb 1 METOJUYHUX HABUYOK B OpraHizailii Ta mpoBeJeHHI pi3HUX (HOPM 3aHATH 3
BOJAHMX BHJIIB CHOPTY Ta BUKOPUCTaHHS 3acO0IB IUIaBaHHA y peaOuTiTaliiHUX
LJTSX.

Hapuanbna nucuurmuiina «[lnaBaHHs 1 MeTOIMKa BUKJIQJ@HHS BKJIIOUEHA J0
HABYAJILHOT'O TUIAHY MIATOTOBKHU CTYAEHTIB 32 OCBITHBO-TIPOGECIHOI0 MPOrpaMmoro
«®Di3uyHa KyabTypa 1 CopT» IS 3100yTTS CTYMEHsS BUIIOT OCBITH «0OakagaBp» 31
crienianbHOCTl «®Pi3UYHA KyJIbTypa 1 CHOPT» SK OOOB’SI3KOBUM KOMIIOHEHT
OCBITHBOT MPOTPAMHU.

BiamoBigHO 10 OCBITHBOI MpOTpaMH, BUBYEHHS JUCIHUIUTIHU CIPHUSE
(dbopMyBaHHIO Yy 3/100yBauiB BUIIIOi OCBITU TAKMX KOMIIETEHTHOCTEH:

3ATAJIBHI KOMITIETEHTHOCTI (3K):
» 37aTHICTH npairoBatu B komani (3K 4);
" 3aTHICTH IUTaHyBaTH Ta ynpasisaTi yacoM (3K 5);
" 3ATHICTH CHUIKyBaTHCs iHO3eMHOIO MOBOIO (3K 7);
* (0a30Bi HABUYKM BHUKOPUCTAaHHA IHQOpMAIIHHUX 1 KOMYHIKAIlIHHUX
texuouorii (3K 8);
" 37aTHICTh OyTH KpuTHUHUM 1 camokputuaauM (3K 10).

CHEIIAJIBHI (®AXOBI) KOMIIETEHTHOCTI (CK):

" 37aTHICTh 3a0e3nedyBaTH (GOpMyBaHHS (I3UYHOT KYJIBTYPH OCOOHMCTOCTI
(CK 1);

" 3JaTHICTh JO OpTaHi3aimii 0340pOBUO-PEKpEalifHOI PYXOBOI aKTHBHOCTI
pizaux rpyn HaceneHHs (CK 3);

" 3IaTHICTh BU3HAUYATH 3aXOAM 3 (I3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOI peabimitarii Ta
(GbopMU aTanITUBHOTO CITOPTY IS 0ci0, mo ix motpedyroTh (CK 4);

" 3aTHICTH 3MIIHIOBATH 3JI0POB’S JIIOAWHU ILJISXOM BHKOPHUCTAHHS PYXOBOT
AKTUBHOCTI, PaIliOHAIBHOTO Xap4YyBaHHS Ta IHIIUX YUHHUKIB 3J0POBOTO
cnoco0y xutts (CK 5);

" 3MaTHICTh JIO PO3YMIHHS PETpPOCTeKTHUBU ¢opMmyBaHHa chepu ¢izugHOT
kynbTypH i ciopty (CK 6);

" 3JaTHICTh 3aCTOCOBYBAaTHM 3HAaHHA TIpo OynoBy Ta (YHKI[IOHYBaHHS
opranizmy moauan (CK 7);

" 3]JaTHICTh 3A1MCHIOBATH HaBYaHHS, BUXOBAHHS Ta COIiaii3allif0 JIOJUHU Y
chepi GBUYHOI KyIBTYpH 1 CIOPTY, 3aCTOCOBYIOYHM PI3HI IeIaroridHi
metou Ta npuiiomu (CK 10);

" 3JATHICTH 0 Oe3nepepBHOTro npodeciitHoro po3sutky (CK 14).



3. MIEPEJYMOBM JJ151 BUBUYUEHHS HABUYAJIbHOI JUCIIUIIJITHUA

[lepenqymoBaMu BUBYEHHSI HaBUaJlbHOI AUCHUILIIHUA «[ImaBaHHs 1 MeTOIMKA
BUKJIQJIaHHS» € ONaHyBaHHS Takux HaBuanbHUX gucuumuiid (OK) ocBITHROI
nporpamu (OII):

OK 17 OII. Bectyn no cneriaibHOCT1

OK 18 OII. OcHoBu Teopii 1 METOAUKH (PI3UUHOTO BUXOBAHHS

OK 20 OII. Ilenarorika ¢i3M4HOrO BUXOBAHHS 1 CIOPTY

OK 24 OII. I'imHacTrKa 1 METOAUKA BUKJIAJaHHS

OK 27 OIL. Jlerka arnetvka 1 METOJAMKA BUKJIaIaHHS

4. OYIKYBAHI PE3YJIbTATHU HABYAHHA

BianoBigHO 10 OCBITHROT MpOTpaMH, BHUBYEHHS HABYAJIbHOI IUCIUIUTIHU
«[lmaBaHHs 1 MeETOAMKA BUKJIAJAHHSI» I[IOBUHHO 3a0€3l€4YUTH JOCITHEHHS
3100yBa4aMu BHIIO1 OCBITH TaKUX MpOTrpaMHUX pe3yabrariB HaBuanHs (IIPH):

. Hludp
IIporpamui pe3yJbTaTH HAaBYAHHA
IMPH
CminkyBaTHcsl YKpaiHCBKOIO Ta 1HO3EMHOK MOBaMHU Yy
npodeciiHoOMy Cepe0BHIIII, BOJIOJIITH haxoBor0 [IPH 2
TEPMIHOJIOTIEIO Ta npodeciiHuM JTUCKYPCOM,
JOTPUMYBATHUCS €TUKH JIIJIOBOTO CIUIKYBaHHS.
YMitTh 00poOIATH JaHI 3 BUKOPUCTAHHSIM Cy4YaCHHUX IPH 3
1H(bOpMAIIITHUX Ta KOMYHIKAI[IHHUX TEXHOJIOTIH.
3acBooBaTd HOBY (axoBy iHOpMAIlifO, OIIHIOBATH W
peACTaBISATH BJIACHUI JIOCBIg, aHaJi3yBaTH 5 [IPH 5

3aCTOCOBYBATH JOCBIJ KOJIET.

3MiACHIOBATH HABYAHHS PYXOBUM J15IM Ta PO3BUTOK PYXOBUX
SIKOCTEH JIFOJMHU B YMOBax pi3HuX GopM opranizamii 3auats | [IPH 7
(b13MYHUMH BIIpaBaMH.

3niicHIOBaTH  3aXOQu 3  MIATOTOBKH  CIIOPTCMEHIB,

C [1PH 8
oprasizaiii il MPOBEJICHHS CIOPTUBHUX 3MaraHb.
OriHiOBaTH PYyXOBY aKTHBHICTh JIOAWMHU Ta 1i (I3UYHHMA
CTaH, CKJIaJJaTH Ta Pealli30BYBATH MPOTpaMy KOHAMIIITHOTO IPH 10

TPEHYBaHHSI, OPTaHI30BYBaTH Ta MPOBOAUTH (PI3KYITBTYypHO-
03710pPOBYI 3aXO0/IH.

AHamizyBaTd TpPOIECH CTAHOBJICHHS Ta PO3BUTKY pI3HUX
HANpsIMiB CTIOPTY, OJIMIIIACHKOTO pyxXy Ta omimmidcekoi | [TPH 12
OCBITH Ha MDKHAPOJAHOMY Ta HAI[IOHATIBHOMY PiBHSIX.
BukopucTtoByBatd 3acBOEHHI YMIHHS 1 HAaBUYKH 3aHSTh
MOMYJIIPHUMHU  BHJAMH  PYyXOBO1 akTWBHOCTI o3moposyoi | I[IPH 13
CIIPSIMOBAHOCTI.

HagaBatm  momikapchKy — MEOWUYHY  JIOTIOMOTY  TIPHU
HEBIJKJIQJHUX CTaHaX Ta MATOJOTIYHUX TMpolecax B

[TPH 16




Hlugp

IIporpamui pe3ybTaT HABYaHHA PH

OpraHi3Mi JIIOJIUHH.

AprymMeHTyBaTU YNpPaBIIHCHbKI PIMIEHHA JJs BUPIICHHS
npo0OsieM, sIKI BHUHUKalOTh B poOoTi cyO’ektiB ¢izuynoi | [IPH 19
KYJbTYPH 1 CHOPTY; MaTH HABUYKH JI1JIEPCTBA.

OuikyBaH1 pe3yJbTaTd HaBYaHHS, $KI TMOBUHHI OyTH JOCSITHYTI
3100yBayaMu  OCBITM MICJAS  ONAaHYBAaHHS HAaBYaJbHOI JUCUHUILIIHU
«IInaBaHHs 1 METOAMKA BUKJIAJAHHS»!

: : Hngp
OuikyBaHi pe3yJibTaTH HABYAHHSA
IMPH
CrninkyBaHHS YKpaiHCBKOIO Ta 1HO3EMHOIO MOBaMH Yy
npodeciiHOMY  CEepeJIOBHIII], BOJIOJTIHHS haxoBo1o IPH 2
TEPMIHOJIOTI€0 Ta MPOGECIHHUM JUCKYPCOM, JOTPUMAaHHS
€TUKH JIUIOBOTO CIUIKYBAHHS.
Bminas 00poOnaTH [aHi 3 BHUKOPUCTAHHAM CY4YacCHUX IPH 3

1HbOpMaIITHUX Ta KOMYHIKAI[IHHUX TEXHOJIOTIH.

3acBoeHHsT HOBOi (QaxoBoi iHdopmalii, OIliHIOBATH U
MPEJCTABISATH BJIACHUU JIOCBIf, aHaJi3yBaTH i I[IPH 5
3aCTOCOBYBATH JIOCBIJT KOJIET.

HaByanHS pyXOBHM JisIM Ta PO3BUTOK PYXOBHX SIKOCTEH
JOJMHA B yMoBaxX pi3HuX ¢opMm opranizamii 3adsate | [IPH 7
(GI3MYHUMY BIIPaBaMHU.

[TlinroToBKa CIOPTCMEHIB, OpraHizamii ¥ MpPOBEICHHS

[TPH 8
CIIOPTHBHUX 3Marab.
O1iHKa pyXxOBOi aKTUBHOCTI JIFOJMHM Ta ii ()I3UIHOTO CTaHy,
CKIaJaTH Ta peai3oByBaTH MpOrpaMu KOHAMIIITHOTO IPH 10

TPEHYBaHHSI, OPTaHI30BYBaTH Ta MPOBOAUTH (PI3KYIBTYypPHO-
037I0pPOBY1 3aXO0/IH.

AHami3 TMpoIeciB CTAHOBJEHHS Ta PO3BUTKY PI3HUX
HANpsIMiB CTIOPTY, OJIMIIIKACHKOTO pyxXy Ta omimmidcekoi | [TPH 12
OCBITH Ha MDKHAPOJAHOMY Ta HAI[IOHAIbHOMY PiBHSIX.

BukopuctaHHss 3acBO€HMX YMIHb 1 HAaBHYOK 3aHATH
NOMYJISIPHAMH  BHJIAaMH PYyXOBOi aKTUBHOCTI o310poBuoi | [1PH 13
CIIPSIMOBAHOCT!.

Hanmanast ~ gomikapchkoi — MEOUYHOI  JONMOMOTH  TIPH
HEBIIKIQIHUX CTaHaX Ta Tmarojoriuaumx mnpomecax B | IIPH 16
OpraHi3Mi1 JIOINHH.

ApryMeHTyBaTU YIOPaBIIHCHKI PIMIEHHS JJISI BUPIIICHHS
mpoOseM, SKi BHHHKAIOTH B poOoTi cyO’ekrtiB ¢izuunoi | [TPH 19
KYJBTYPH 1 CHOPTY; MAaTH HABUYKH JI1IEPCTBA.




5. 3ACOBHU JIATHOCTUKU TA KPUTEPII OIIIHIOBAHHSA

PE3YJIBTATIB HABUAHHA

3aco0u OLiHIOBAHHA Ta METOAU ACMOHCTPYBAHHS Pe3y/IbTATiB HABYAHHA

3acobamMu  OLIIHIOBaHHS Ta METOAAMHU JIEMOHCTPYBAaHHS PE3yJbTaTiB

HaBYaHHS 3 HaBYaJbHO1 I[I/ICHI/IHJ'IiHI/I (ON

— JEMOHCTpaIlisl 3700yTUX MPaKTUYHUX HABUUOK Ha JIa0OpPATOPHUX 3aHATTIX

(BUKOHAHHS KOHTPOJILHUX BIIPaB);
— MOAYJbHa KOHTPOJIbHA poOOTAa.

@®opMH KOHTPOJIIO TA KPUTEPil OHIHIOBAHHS Pe3y/bTATIB HABYAHHA

(I)OpMI/l IOTOYHOI'0 KOHTPOJIIO: 3/Ja4ya KOHTPOJIBHUX HOpMaTI/IBiB.

dopmMa MOIYJIbHOT0 KOHTPOJIK: TECTOBI 3aBJIaHHs, KOHTPOJIbHI BIIPABH.

®opMa niACyMKOBOI0 CeMeCTPOBOr0 KOHTPOJIIO: 3aIiK.

Po3noxin 6aJiB, siki oTpUMYOTH 3100yBavi BUIOI ocBiTH (MOYJIB 1) —

AeHHa ¢opMa HABYAHHS

. MoayJabHa
IToTouHe OLIHIOBAHHA TA
. koHTposibHa | Cyma
caMocTiiiHa podoTa
pobora
KoHTo/1bHI HOpMATUBH
P 50 100
50
Po3noaia 0asiB, siki OTpUMYIOTH 3100yBadi BHIIOI OCBITH (MOAYJIb 2) —
AeHHa ¢popMa HABYAHHS
. MonyabHa
IloTo4He OLIHIOBAHHA Ta
.., koHTpobHa | Cyma
caMocTiiiHa podoTa
pobora
KoHToabHI HOpMAaTHBH
P 50 100

50




Po3nmoain 6aJiB, AKi OTPUMYIOTH 3100yBa4i BHIIOI OCBITH

(3aouHa ¢popMaHaABYAHHS)

. MonyibHa
IToTrouHe OLIHIOBAHHA TA
- koHTposbHa | Cyma
caMoCTiiiHa podoTa
pobora
KoHTO0JIbHI HOpMaTHBU
P 50 100
50
OuiHIOBaHHS OKPEeMHX BU/IB HABYAJIbHOI p00OTH
3 IUCHMILIIHA
Moayas 1 Monyas 2
Bun aisibHOCTI 3100yBaua Maxcnmaibha Maxkcumanbha
BHIIOL OCBITH KinpkicTh KUIBKICTD KinbkicTh KUIBKICTR
OaniB OamniB
(cymapHa) (cymapHa)
BukoHaHHSI KOHTPOJIBHUX BIIPaB 4 50 4 50
MopynbHa KOHTPOJbHA poboTa 1 50 1 50
Pa3zom 100 100

Kpurepii oniHloBaHHs1 KOHTPOJIbHUX HOPMATHBIB

KpurepissMmu  oIiHIOBaHHS KOHTPOJIBHHUX HOPMATHBIB € TIPaBUJIIbHICTH
TEXHIKM BUKOHAHHS CIIOPTUBHHX CIIOCOOIB TIUIaBaHHS, BUKOHAHHS TECTOBUX
NpaKTUYHUX 3aBIaHbh HA Yac i MPaBWIbHICTh BUKOHAHHS BIPAB JJISl TOYATKOBOTO

HaB4YaHHA I1JIaBaHHS.

HapaxyBanHsi 0a/iB 32 IPaKTU4YHY NiATOTOBJIEHICTH

Ne Kinku YosoBiku
3/ Bnpasu OHHH.HH}I
P BUMIPY | «5» | «d» | «3» | «b» | «d» | «3»

1 | 50 m. (BUTHHMIA CTHIIB) CEK. 45.0 | 48.0 | 52.0| 52.0 | 55.0 | 58.0
2 | 50 M. (Ha ciuHi) CEK. 1.021.06 | 1.10 | 54.0 | 58.0 | 1.02
3 |50 m. (6pac) CEK. 1.06 | 1.10| 1.15|58.0 | 1.02 | 1.06
4 | TpancnopTyBaHHs Oan OuiHIOI0THCS 32

MOTOIAKYOTO oOpaHum AKICHUMH MOKa3HUKAMU

cnocobom  (aucrtanuigs 50

METpIB)




No Kiaku Yo10BIKH
(0010505050081
3/m Bnpasu )
BUMIPY «5» | «d» | «3» | «B» | «4» | «3»
5 | Hapganusa mepmoi JgomoMoru oan

MOCTPAXKIAJIUM Ha BOJI1

Kpurepii ouiHloBaHHA MOAY/JIbHOI KOHTPOJIbHOI po00TH

OuiHroBaHHS MOAYJIBHOT KOHTPOJIBHOI poOOTH MPOBOAUTHCS 3a 50-0aJIbHOIO
IIKaJO0 3 BUKOPUCTAaHHSM NHCBMOBUX TECTOBUX 3aBlaHb. lIpomonyertbcsa 20
BapiaHTIB TECTIB MO 25 nMuTaHb B KOXKHOMY BapiaHTi. Ha kokHe mMUTaHHS Ja€ThCs
4 papiantu Bignosiaeil. IlpaBuiIbHUMH MOXYTh OYTH Bi OJHOI 10O TpPbHOX
BiJinoBiiei. BuOpani BC1 mpaBuiIbHI BiJINOBIA1 HA OJIHE MUTAHHS OLIHIOIOTHCS B 2
O6anu. TakuM 4MHOM, MakKCHUMallbHa OIlIHKA CTYJEHTa 32 MOAYJIbHY KOHTPOJbHY
poboty cranoButh S50 OaiB.

3arajpHa OIIHKA 3a OJIMH 3MICTOBUH MOIYJb CKJIQJAa€ThCAd 3 OIIHOK 3a
pe3ysibTaTaMy MOTOYHOTO MOAYJIBHOTO KOHTPOJIO Ta MTUCEMOBOTO TECTYBaHHS.

Kpurepii oniHIOBaHHA MiACYMKOBOI0 CEMECTPOBOr0 KOHTPOJIIO

3anik € MIACYMKOBOIO (POPMOIO KOHTPOJIIO. 3aliK MPOBOAUTHCS y (opmi
YCHOT'O OIUTYBAaHHS 200 KOMIT FOTEPHOT'O TECTYBaHHSI.

Kpurepisimu o1iHIOBaHHSI YCHOT BiJIMOBi/1 Ha 3aJiKy € T€, HACKLILKH CTYACHT
MOBHO BOJIOJII€ HABYAJILHUM MaTepiajioM, BUIbHO, CAMOCTIHHO Ta apryMEHTOBAHO
fioro BHUKIaaae, TIMOOKO Ta BCEOIYHO PO3KPUBAE 3MICT TEOPETUYHHUX 3alUTAHb Ta
NPAaKTUYHHUX 33]]a4, BUTbHO MOCIYTOBY€ETHCSI HAYKOBOIO TEPMIHOJIOTIEI0, PO3B’A3Yy€
3a/ayl CTaHAAPTHUM ab0 OpUTiHAIBHUM CIOCOOOM, HABOJIUTH ApPryMEHTH Ha
MiATBEPHKEHHS BIACHUX JTYMOK, 3JIHCHIOE aHaJi3 Ta pOOUTh BUCHOBKH.

OI1iHKY «3apax0BaHO» OTPUMYE CTYJICHT, KUl HaOpaB cyMmy OamiB Bix 60 10
100.

3anikoBUii KOHTPOJIb. BiAmoBigHO 10 IlomoXkeHHS ™pO OIIHIOBaHHS
HaBYAJIBHUX JIOCATHEHb CTYJEHTIB 332 KPEIUTHO-MOJYJIBHOIO CHUCTEMOIO, SIKIIO
MiJICYMKOBa MOJyJIbHA OIlIHKA CTaHOBUTH He MeHme 60 0aiiB, TO 3a 3roJ0r0
CTyJIeHTa BOHAa MO)Xe OyTH 3apaxoBaHa sIK MiJICYMKOBa (CEMECTpoBa) OIlIHKA 3
HaBYAJIbHOI AUCHUIUIIHK. BoHa Moke OyTH BHCTaBJieHa y BiIOMICTh OOJIKY
YCHINIHOCTI Ta 3aJIKOBY KHWXKY JIO TIOYaTKy 3aJiKOBOi cecii, Bigpa3y micis
OTOJIOIICHHS PE3yJbTAaTIB OCTAaHHBOT'O MOJYJIBHOTO KOHTponto. Ilpu mpomy
MPUCYTHICTh CTYJIEHTAa € O0OB’SI3KOBOIO, a JATOI0 CKIAJaHHS BBAXKAETHCS JaTa
3alUCy OIIHKHA. 3a HAsSBHOCTI Oa)KaHHS MIABHINUTH DPEUTHHT CTYJICHT CKJagae
3aimik. SIKIIo cymapHa OIfiHKa 3a MOTYJbHUM KOHTPOJIH € MEHIO0 3a 60 OamiB ane
Oinpmoro 3a 35 OamiB, CTyAeHT 3000B’si3aHMI CKIagaTH 3amik. Skmo cymapha
OITIHKA € MEHIIIO0 3a 35 6aiB, CTyICHT HE OMYCKAETHCS 10 3aTiKYy.

ITix gac 3a;miKy BHU3HAYa€THCS NMPABUIBHI BIAMOBIAI Ha BapiaHTH TECTOBHX
3aBaaHb. [IpaBuiabHa BIATIOBIAB 3a KOXKHUM 3 20 TECTIB OLIIHIOETHCS Y S O6aiiB (abo
3a 10 TectiB BignmoBigHo - 10 6aniB). MakcumanbHa OIiHKA 33 MTHCHhMOBE 3aJT1KOBE
TecTyBaHHS He nepepuinye 100 6amnis.




HigcymxoBuii eK3aMeHaliinHui KOHTPOJIb: M1JICYMKOBUH
€K3aMEHAlIMHUN KOHTPOJIb CKIAJAEThCS 3 CEPEAHBOIO 3HAYEHHS PEUTUHIOBUX
OIIIHOK 3a MPOBEICH1 MOAYJbHI KOHTPOJI1, epeadayeHi mporpaMoro.

BianoBigno 10 I[lonokeHHS MOpo OLIHIOBAHHS HABUYAJIbHHUX JOCSITHEHBb
CTYJEHTIB 3a KpEIUTHO-MOJYJIbHOIO CHUCTEMOIO, SIKIIO CepeaHsl IiJCYMKOBa
MOJYJbHA OLIHKA CTaHOBUTH He MeHIie 60 OaiiB, TO 3a 3roJ0I0 CTYJEHTa BOHA
MOXxe OyTH 3apaxoBaHa SK MiJACYMKOBa (CEMECTpOBa) OIlIHKAa 3 HaBYaJIbHOI
aucuuiulind. BoHa mMo)ke OyTH BHUCTaBlieHa y BIOMICTh OOJIKY YCIHIIIHOCTI Ta
3aJIIKOBY KHWKKY (1HAMBIAYaJbHUU HaBYAJIbHUM IJIaH) 1O MOYATKy 3ajiKOBOi
cecli, Blpa3y MICJHs OrOJOLIEHHS pe3yJbTaTiB OCTAaHHBOI'O MOJAYJIBHOTO
KOHTpoito. Ilpu 1bOMYy MNPUCYTHICTH CTyA€HTa € OOOB’SI3KOBOIO, a JaTolo
CKJIaJIaHHsI BBAXKAETHCSI JlaTa 3alUCy OIIHKW. 3a HAsIBHOCTI OakaHHS MIJBUIIUTH
PEUTHHI CTYAEHT CKJIaJae eK3aMeH. SIKIIo cyMmapHa OLIHKa 3a MOJIYJIbHUUI
KOHTPOJIb € MEHILO0 3a 60 6aiiB ane OuIbIIOK0 3a 35 6aliB, CTYACHT 3000B’ I3aHUM
CKJIaJaTH eK3aMeH. SIKIo cymapHa OIlIHKa € MEHIIOoIo 3a 35 0aniB, CTYJIEHT He
JIOTTYCKA€EThCA JI0 €K3aMEHY.

KpuTtepissMmu OIiHIOBaHHS MUCEMOBOTO TECTYBAaHHS € KUIBKICTh MPAaBHJIBHUX
BINOBIACH 3a OonHMM 3 BapiaHTiB TecTiB. B koxHomy BapianTi € 20 TecToBHUX
3aBJlaHb 3 IPABIJILHUMU Ta HEMIPaBWJIBHUMH BinmoBiasimu. [IpaBuiibHa BiIOBIb B
KO)KHOMY OKpEeMy TEeCTi OI[IHIOETbCd B S5 OamiB. 3a JOMOMOIoOK MHCbMOBOIO
TECTYBaHHS  OIIIHIOETHCA CTYMiHb OCBOEHHS TMPOMJEHOr0 MaTepialy 3a
PEUTUHTOBOIO OLIIHKOI. OIIHKY «3apaxOoBaHO» OTPUMY€E CTYACHT, sikuii HaOpaB
cymy OaiiB Big 60 1o 100.

[TepeBipka Ta OIiHIOBaHHS 3HaHb, YMIHb 1 MPAKTUYHUX HABUYOK CTYJICHTIB
3aiicHIOTRCS 3a 100-0ansHor0, ECTS Ta HalioHAJILHOO IIKAJaMU.

3arajibHa MIKaJa OUiHIOBAHHSI: peHTHHIOBa, HanioHanbHa Ta ECTS

CYMA OLIHKA 3A HAIIIOHAJIbHOIO IIKAJIOKO
I o .
ECTS eK3aMeH 3aJ1K
0aJBHOIO
IIKaJIOI0
90-100 A BIIMIHHO
82-89 B
74-81 C Aobpe 3apaxoBaHO
64-73 D )
60-63 E 3aI0BUILHO
HE3aJ0BLIBHO 3 MOYKIMUBICTIO HE 3apaxoBaHoO 3
35-59 FX MOBTOPHOTO CKJIJIaHHS MOKJIMBICTIO
MTOBTOPHOTO CKJIAaHHS
HE3aJI0BUIHLHO 3 000B’SI3KOBUM | HE 3apaxOBaHO 3
1-34 = MOBTOPHAM BUBHEHHSIM 000B’ I3KOBUM
JUCLUILIIHA MTOBTOPHUM BUBYCHHSM
JTUCLMUIUIIHA




Oninky «3apaxoBano» (90-100 6amiB, A) 3aCIyroBye CTYACHT, SKHIA:

- BCEOIYHO, CHUCTEMAaTUYHO 1 TJIMOOKO BOJIOJl€ HABYAIBHO-IIPOTPAMOBUM
Marepiaaom;

- BMI€ CaMOCTIMHO BHUKOHYBAaTH 3aBJaHHs, MepeadadeHi Mporpamoro,
BUKOPUCTOBY€E HaOyT1 3HAHHS 1 BMIHHS Y HECTaHJAPTHUX CUTYaIlIfX;

- 3aCBOIB OCHOBHY 1 O3HalloMJieHMH 3 JOJaTKOBOIO JITEpaTyporo, sKa
pEKOMEHI0BaHa MPOrpaMolo;

- 3aCBOIB B3a€MO3B'I30K OCHOBHUX IOHSATH JUCHUILIIHU Ta YCBIIOMITIOE 1X
3HaueHHs 18 npodecii, sIKy BiH HaOyBae;

- BUIBHO BHCIIOBJIIOE BJIACHI JYMKH, CAMOCTIMHO OI[IHIOE PI3HOMAaHITHI
KUTTEBI IBULIA 1 (AKTH, BUSABJISIOUN OCOOUCTICHY MO3HUILIIO;

- CaMOCTIMHO BHM3HA4ya€ OKpeMi 111 BIIACHOT HABUYAJIbHOI JISUIBHOCTI, BUSBUB
TBOpPYl 3/1I0HOCTI 1 BUKOPUCTOBYE iX NpPH BHUBUEHHI HABYAJIbHO-TIPOIPAMOBOTO
MaTepiay, MpOsSBUB HAXUJI 10 HAYKOBOI pOOOTH.

Orinky «3apaxoBano» (82-89 6auiB, B) — 3aciayroBye CTyIeHT, SAKHIA:

- TOBHICTIO OIIAaHyBaB 1 BUIBHO (CaMOCTIHHO) BOJIOJAIE HaBYaJIbHO-
NpOrpaMOBHM MaTrepiajJoM, B TOMY YHCJII 3aCTOCOBYE HOTO Ha MPaKTHI, Mae
CHUCTEMHI1 3HaHHS B JIOCTaTHHOMY 00CS31 BIJMOBITHO 10 HABYAIBHO-IPOTPAMOBOTO
MaTepiaily, apryMeHTOBAaHO BUKOPHUCTOBYE 1X Yy PI3HUX CHUTYaIlifX;

- Ma€ 3JIaTHICTh JO CaMOCTIMHOTrO MOITyKy iHopMmallii, a TaKoXK 10 aHami3y,
MOCTAaHOBKH 1 PO3B'A3yBaHHs Po0IeM NpodeciitHOro CrpsMyBaHHS;

- M 4Yac BiJATOBiAl AOIMYCTUB JEsAKlI HETOYHOCTI, SIKI CAMOCTIMHO BHIIPABIISIE,
noOupae MepeKoOHIMBI apryMEHTH Ha MiATBEPKEHHS BUBUEHOTO MaTepiaiy.

Orinky «3apaxoBano» (74-81 6aJi, C) 3aciyroBye CTYIACHT, SIKHIi:

- B 3arajJpHOMY poOOTY BHKOHAaB, ajie¢ BIAMOBIJAa€ HAa €K3aMEHI 3 HE3HAYHOIO

KIJIBKICTIO IOMMIIOK;

- BMi€ TMOpIBHIOBATH, Yy3arajbHIOBAaTH, CHUCTEMATH3yBaTH iH(opMaIio mia

KEepIBHUIITBOM BHKJIajada, B I[IJIOMY CAMOCTIHHO 3aCTOCOBYIOYHM i1 Ha IIPAKTHIII,

KOHTPOJIFOBATH BJIACHY JISUIbHICTB;

- OTIaHYBaB HAaBYAJIBbHO-TIPOTPAMOBHI Marepiaji, YCIIIIHO BHUKOHAB 3aBJIAaHHS,

nepenbdavyeHi mporpaMoro, 3acBOIB OCHOBHY JIITEpaTypy, fKa PEKOMEHIOBaHa

IPOTrPaMOIo.

Ominky «3apaxoBano» (64-73 6aam, D) — 3acimyroBye CTYICHT, SIKHUii:

- 3Ha€ OCHOBHUH HaBUYaJHHO-TIPOTPAMOBUN MaTepiall B 00cCs31, HEOOXITHOMY
JUTSI TIOJANTBIIIOTO HAaBYAHHS 1 BUKOPUCTAHHS MOT0 Y MailOyTHIiN mpodecii;

- BUKOHYE€ 3aBJIaHHS HEMOTAHO, aJi€ 31 3HAYHOIO KIJIbKICTIO TTOMMJIOK;

- 03HAHOMJICHHIA 3 OCHOBHOIO JIITEPATYPOIO, SIKa PEKOMEH0BaHA MMPOTPAMOI0;

- JIOMyCKa€ Ha 3aHATTAX, YU €K3aMEH1 TOMIJIKM TIPW BUKOHAHHI 3aBlIaHb, aJie
M1 KePIBHUIITBOM BUKJIa/1aya 3HAXOIUTh MIJISXH 1X YCYHECHHS.

OmiHKy «3apaxoBaHo» (60-63 6aau, E) — 3acyroBye cTyneHT, SKHii:

- BOJIOAIE OCHOBHHUM HABYaJbHO-MPOTPAMOBUM MaTepiaJioM B  00css3l,
HEOOXIIHOMY JUIsl MOJAJIBIIIONO0 HAaBYaHHS 1 BUKOPUCTAHHS HOTro y MauOyTHIN
npodecii, a BUKOHAHHS 3aBJlaHb 3a/JI0BLIbHSI€ MIHIMAJbHI BUMOTH. 3HAHHS MAalOTh
MMOBEPXOBHUM PENPOAYKTUBHUI XapaKTep.

Ominka «He 3apaxoBaHo» (35-59 6ajiB, FX) — BUCTaBISETHCS CTYICHTY,



KWW BUSBHUB CYTTEBI MPOTAJMHU B 3HAHHSIX OCHOBHOT'O MPOrPaMOBOI0 Marepiany,
JOIYCTUB MPUHIMIIOBI TOMWIKM Y BUKOHaHHI NIepe10aueHUX IPOrpaMor0 3aBJaHb.
Orminka «He 3apaxoBano» (35 6ajiB, F) — BUCTaBIA€TbCA CTYACHTY, SIKUH
BOJIOJ[I€ HABYAJbHUM MaTepiajoM TUIBKM Ha PIBHI €JIEMEHTapHOr0 PO3Mi3HAaBaAHHS
1 BIATBOpPEHHS OKpeMuX (akTiB ad0 HE BOJIOJIE 30BCIM; JOMYCKA€E IpyOl MOMHIKU
Ipy BHUKOHAHHI 3aBAaHb, Mepef0aueHUX NPOrpaMol0; HE MOXKE IPOJIOBKYBATH
HaBYaHHS 0€3 MOBTOPHOTO BUBUEHHS JAUCIUIUIIHYU Ta MEPECKIaJaHHs 3aJIKYy.
[Ipy BuHCTaBIEHHI MIJCYMKOBOi OIIIHKM BpPaXOBYIOThCSA pe3yJbTaTH
HaBYaJIbHOI pOOOTH CTYIEHTA MPOTATOM CEMECTPY.

6. IPOIT'PAMA HABYAJILHOI JUCHUILIIHUA

6.1. 3MicT HABYAJBLHOI JUCIUILTIHA

Moayas 1. Temn 1-4

Tema 1. Beryn y auciuruniny «InaBaHHs 1 METOAMKA BUKJIaAaHHS.
Tewma 2. [cTopuyHU OTJISIT PO3BUTKY BOJHUX BHJIIB CIIOPTY.

Tema 3. 3aranbHi OCHOBHM T€XHIKH CIIOPTUBHOTO IUIABaHHS.

Tema 4. Opranizaiiist Ta TpOBEJAEHHS 3Maralb 3 BOJHUX BUIB CIIOPTY.

Moayasb 2. Temnu 5-9

Tema 5. 3aranbHi OCHOBH HaBYaHHSI 1 TPEHYBaHHS.

Tema 6. Opranizaiisi Ta IUIAaHYBaHHS MPOIECY MOYATKOBOI'O HABUAHHS .
Tema 7. [InaBaHHs B 0310pOBUOMY TaOOPI.

Tema 8. Meroauka psATyBaHHS MOTEPITUTMNX HA BOJI.

Tema 9. Texnika 0e3neku Ha 3aHATTAX 3 BOJHUX BUIIB CTIIOPTY.

6.2. CTpykTypa HABYAJIBbHOI JUCHUILUIIHA

Ha3Bu 3MicTOoBHX
MOJYJIiB i TeM

KiabkicTh roann

yCHOro

aeHHa ¢opma 3a04Ha popma
y TOMY YHCJTi Yy TOMY YHCJTi
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2-ii cemecTp

Monyas 1.

Tema 1. Beryn y
aucuuiiiny «[lnaBanns

: 12 | 2 10 |11 1 10
1 METOJINKA
BUKJIaJaHHS»
Tema 2. Ictopuununit
10 | 2 8 |10 10

OTJIsiJT PO3BUTKY BOJAHUX
BU/IIB CIIOPTY




Ha3Bu 3micToBHX
MOIYJIiB I TeM

KinbkicTh rogun

JAeHHa (popMa

3a04Ha opma

yCHOro

y TOMY YHCJII

JICKII11

NpaKTHYHI
JabopaTopHi
podora

inguBinyasabHa

XV

camocTiiiHa
podora

yCHOro

Yy TOMY YHCJIi

NMPpaKTH4YHI

JeKIil

JadopaTtopHi
inauBinyanbHa

poboTa

XY

caMocCTiiiHa
poboTa

Tema 3. 3arajbpHi
OCHOBHM TEXHIKH
CIIOPTUBHOTO TIJIABAHHS

112

78

60

Tema 4. Opranizanis Ta
NPOBEJICHHS 3MaraHb 3
BOJIHMX BUJIIB CIIOPTY

14

23

18

MoaynbHa KOHTPOJIbHA
pobora 1

Pa3om 3a moayJb

150

38

104

122

98

Monyas 2.

Tema 5. 3arajgpHi OCHOBH
HABUYaHHS 1 TPCHYBaHHS

60

28

30

44

40

Tema 6. Opranizaris Ta
MJIaHYBaHHS MPOIIECY
[IOYaTKOBOT'O HaBYAHHS
[UIAaBAHHIO

60

28

30

45

40

Tema 7. IlnaBanHs B
03710pOBYOMY TabOPi

34

12

20

29

27

Tema 8. Metonuka
PATYBaHHS OTEPILTUX
Ha BOJl

54

26

26

45

40

Tema 19. Texuika
Oe3IeKy Ha 3aHATTAX 3
IJIABAHHS.

MoynbHa KOHTPOJIbHA
pobora 2

Pazom 3a Montysib

210

10

96

106

163

147

Pa3om 3a cemecTp

90

18

26

46

90

10 2




6.3JIekuiiiHi 3aHATTH

KiabkicTh rogun
Homep i Ha3Ba TemMu
JICHHE | 3204He

Tema 1. Beryn y nucuumnniny «IInaBaHHs 1 METOJMKA BUKJIAIaHHS 2 1
Tema 2. IcTopuuHMil OIJIsIT pO3BUTKY BOJHUX BUAIB CHOPTY 2
Tema 3. 3aranbHi OCHOBHM TEXHIKH CIIOPTUBHOTO IUIABAHHS 2 2
Tema 4. Opranizanis Ta IpOBEIEHHs 3MaraHb 3 BOJHUX BHUJIIB CHOPTY 2 1
Tewma 5. 3aranbHi OCHOBM HaBYaHHSI 1 TPEHYBaHHS 2 1
Tema 6. Opranizanis Ta IIaHyBaHHS IPOLECY MOYaTKOBOI'O HABUAHHS 9 1
TUIABaHHIO
Tema 7. [InaBanHs B 0310pOBYOMY TabOp1 2
Tema 8. Meroauka psITyBaHHsI NOTEPHIIMX HA BOJI 2 1
Tema 9. Texnika Oe3MeKl Ha 3aHATTAX 3 BOAHUX BUJIIB CIIOPTY 2 1
Bceboro: 18 8

6.4. Temu 1a60paTOPHUX 3aAHATH

Ne KinbkicTh roaun
Ha3Ba remu
3/ JeHHEe 3a04He
1. | Tema 1. Beryn y quctiumiiny «Teopist 1 MeToAuKa BOJTHUX 9 5
BUJIIB CIIOPTY»
2. | Tema 2. IcropruHMil OTJIsIT PO3BUTKY TJIABAHHSI 2 2
3. | Tema 3. 3arayibHi OCHOBHU T€XHIKH CHOPTUBHOTO IJIaBaHHS 2
4. | Tema 4. BuBueHHS TEXHIKH IUIaBaHHS CIIOCOOOM KpOJIb Ha 5
TpyasiX
5. | Tema 5. BuBueHHst poOOTH PYK 1 HIT IPH TJIaBaHHI CIIOCOOOM 5
KpOJIb Ha TPYASIX
6. | Tema 6. BuBueHHS TeXHIKH TUXaHHS MPH IUIABaHHI CIIOCOOOM 2
KpOJIb Ha TPYISX
7. | Tema 7. Y3romkeHHs pyXiB MpH IJIaBaHHI CIOCOOOM KpOJIb Ha 2
TpyAsiX
8. | Tema 8. BuBueHHs TEXHIKHM TUTaBAaHHS CITIOCOOOM KpOJIb Ha 9 12
CIuHI
9. | Tema 9. BuBuenHs poOOTH PyK 1 HIT MPHU MJIABaHHI CITOCOOOM 9
KpOJIb Ha CITHHI
10.| Tema 10. ITonosxeHHs Tija 1 TOJIOBH MPHU MJIaBaHHI CIIOCOOOM 9
KpOJIb Ha CITHHI
11.| Tema 11. V3romxeHHs: pyXiB OpH IJIaBaHHI CIOCOOOM KpOJb Ha 2
CIuHI
12.| Tema 12. BuBueHHs TeXHIKH IJIaBaHHS CIIOCOO0OM Opac 2
13.| Tema 13. BuBueHHs poOOTH PYK 1 HIT IPH IUIABaHHI CIIOCOOOM 9

opac




3/n

Ha3zBa Ttemn

KiabkicTh rogun

ACHHE

3a09HC

14.

Tema 14. BuBueHHs TEXHIKM TUXaHHS MPH IUIABaHHI CIOCOOOM
Opac

15.

Tewma 15. V3rokeHHs pyxiB IIPH IIaBaHHI crlocoOoM Opac

16.

Tema 16. BuBueHHs TEXHIKM CTApTIB 1 TOBOPOTIB

17.

Tema 17. Opranizaitis 3Marasb 3 IJIaBaHHS

18.

Tema 18. MeToanka npoBEICHHS 3Maralb 3 IJIABAHHS

19.

Tema 19. 3aranbpHi OCHOBM HaBYaHHS 1 TPEHYBaHHS

20.

Tema 20. BuBueHHS BITPAB MOYATKOBOT'O HABYAHHS IIJIABAHHA

21.

Tema 21. TunoBi NOMUJIKY NMPU HABYAHHI NIJIaBaHHS Ta iX
YCYHEHHsI

N (INDNDININDNINDN

22.

Tema 22. Tunoi NOMUIKY NIPU HABYaHHI TUIABaHHS CIIOCOOOM
KpOJIb Ha TPYASIX

23.

Tema 23. MeToauka yCyHEHHs] TOMUJIOK MPY HAaBYaHHI1
TUIAaBaHHS CIOCOOOM KPOJIb Ha TPYyIAX

24,

Tema 24. TunoBi NOMUIIKK NPU HABYAHHI TIJIaBAHHS CITIOCOOOM
KpOJIh Ha CITUHI

25.

Tema 25. MeToanka yCyHEHHs] TOMUJIOK MPY HAaBYaHHI1
IUIaBaHHS CIOCOOOM KpOJIb Ha CIMHI

26.

Tema 26. TunoBi HOMUIKK NMPU HABYAHHI TIJIABaHHS CITIOCOOOM
Opac

N

217.

Tema 27. MeToauka yCyHEHHS IOMWJIOK ITPU HaBYaHHI
TJIaBaHHS ClIocOO0M Opac

28.

Tema 28. MeTonnka BUBYCHHS PI3HUX BUJIIB CTapTIB

29.

Tema 29. MeToka BUBUCHHS BIIKPUTHX Ta 3aKPUTHUX
TTOBOPOTIB

30.

Tema 30. MeTonuka HaBYaHHS MIPHAHHS B JIOBXKHUHY 1 TTTHOMHY

31.

Tema 31. MeTonuka BUBYEHHs] HABYAJIBHUX CTPUOKIB Y BONTY

32,

Tema 32. MeToinka BUBYCHHSI OCHOB TEXHIK CIIOPTHUBHOTO
IUTaBaHHS

N ININ NN DN

33.

Tema 33. Opranizairis Ta MIaHyBaHHS MPOIIECY MTOYATKOBOTO
HABYaHHS TUIABAHHIO

34.

Tema 34. BrpaBu 1151 03HallOMJIEHHSI 3 BOJJHUM CEPEJIOBUILIEM

35.

Tewma 35. BuBueHHs KOB3aHHS 110 BOJII HA CIIHMHI 1 HA TPYASX

36.

Tema 36. BuBdeHHs1 BOpaBu IOILIABEIb»

37.

Tema 37. BuBueHHs BOpaBu «31podKa»

38.

Tema 38. BuBueHHs BpaB Ha 3aTPUMKY JUXAHHS

39.

Tema 39. BuBueHHs BripaB Jyisi BHOCKOHAJIEHHS pOOOTH PYK

40.

Tema 40. BuBuenHs BrpaB sl BAOCKOHAJIICHHS pOOOTH HIT

41.

Tema 41. BuBueHHs BnipaB Ui BIOCKOHAJIEHHS TUXAHHS [PU
TJIaBaHH1

N (NDINININNININDN

42.

Tema 42. BripaBu 17151 yI0CKOHAJIEHHS Y3rOKEHOCTI PYXIB MpH
IJIaBaHH1 PI3HUMU criocobamMu

N




3/n

Ha3zBa Ttemn

KiabkicTh rogun

ACHHE

3a09HC

43.

Tema 43. BuBYeHHs TEXHIK MIPHAHHS

2

44,

Tema 44. MeTonnka yCyHEHHS TUIIOBUX ITOMHJIOK IPH
MIOYaTKOBOMY HaBYaHHI MJIaBaHHS

2

45.

Tema 45. 3axonu 6e3nexu Ipu MOYaTKOBOMY HaBYaHHI
IUIABAHHIO

46.

Tema 46. OdopmiieHHST HEOOX1THOT TOKYMEHTAITIT JIJIst
MMOYaTKOBOTI'0 HABYAHHS IJIABAaHHIO

47.

Tema 47. IlnaBa"Hs B 0340poBYOMY TabOPi

48.

Tema 48. ITinroToBKa MicIis i1l TPOBEICHHS 3aHSATH 3 TJIaBaHHS
B 03JI0POBUOMY TabOP1

49.

Tema 49. Meroarka Oe3IEKd HA 3aHATTAX 3 [JIABAHHSI HA
BIJIKDUTHX BOJIOMMAX

50.

Tema 50. ®opmyBaHHS TpyH AJiA 3aHATH 3 [JIaBaHHS B
0370pOBUYOMY TabOP1

51,

Tema 51. ®opmyBaHHS Tpyn AJIs 3aHATH 3 TUIABaHHS B
0370pOBUYOMY TabOP1 HA BIAKPUTUX BOJOMMAX

52,

Tema 52. HaBuanHs ctpuOkam Ta MipHAHHIO HAa BIAKPUTHX
BOJOMMax

53.

Tema 53. MeTonuka psATyBaHHS MOTEPIUIUX HA BOJI

o4.

Tema 54. MeToanka TpaHCIIOPTYBAHHS MOTOIMAKOYOTO

95.

Tema 55. MeTonuka MeTaHHs PATIBHHUX ITAPIB

56.

Tema 56. MeToauka 3BUILHEHHS Bl 3aXBaTiB II0OTOMIAIOYOTO

o7.

Tema 57. HaganHs nepioi MeIM4YHO1 IOMIOMOTY IIOTONAIYOMY

58.

Tema 58. MeToanka nNpoBEJAECHHS MTYYHOTO TUXaHHS
MOTONAKYOMY

59.

Tema 59. 3axoau Oe3nexku Ha BOIl

60.

Tema 60. JlomoMixkHI psATIBHI 3ac00H

61.

Tema 61. TexHika Oe3eKd HA 3aHATTIX 3 IUIABAHHSA

62.

Tema 62. Texuika Oe3meKHd HA 3aHATTAX 3 IUIABAHHS HA
BIIKPUTHX BOJIOMMAX

N INININ N INNININING DN

Bcnoro:

124

34

6.5. CamocTiiina po6oTa

3/

Ha3Ba temn

KinbkicTh rognn

JCHHE

3a09HE

Tema 1. Beryn y nuctiumnniny «IInmaBanns 1 MmeToauka
BUKJIQTaAHHS»

2

Tewma 2. [cTOpUYHI aClIEKTH PO3BUTKY TUIABAHHS

Tema 3. Poip nmtaBaHHS B KATTI JIIOAUHU

Tema 4. CyyacHHI CTaH PO3BUTKY IIJIABAHHS

galrwn =

Tema 5. BunatHi nocrarti Cy4acHOTO MJIaBaHHS

NINININ

10




KiabkicTh rogun

Ha3zBa Ttemn

ACHHE

3a09HC

Tema 6. Po3BuTOK muiaBaHHs Ha YKpaiHi y MICIIBOEHHUMN Yac

2

Tema 7. Po3BUTOK 1u1aBaHHs B HE3alexHINM YKpaiHi

Tema 8. BumatHi BUXOBaHIII BITYU3HAHOI [IIKOJIU TUIABAHHS

Tema 9. 3mMiHM y npaBmiIax NPOBEICHHS 3MaraHb 3 IJIaBaHHS

10

.| Tema 10. 3aranbHi OCHOBU T€XHIKHA CIIOPTHUBHOTO TJIABAHHS

.| Tema 11. BuBueHHS TEXHIKM IUIABaHHS CIIOCOOOM KpOJb Ha

Irpyasx

N ININININ

12.

Tema 12. BuBueHHs poOOTH pyK 1 HIT IIPH TUIaBaHH1 CLIOCOOOM
KpOJIb Ha TPYASIX

13.

Tema 13. BuBueHHS TeXHIKM IUXaHHS MPH IUIaBaHH1 CIIOCOOOM
KpOJIb Ha TPYASIX

14.

Tema 14. V3rokeHHs pyxiB IpH IJIaBaHHI CITIOCOOOM KpOJIb Ha
TpyIsSx

15.

Tema 15. BuBueHHs TeXHIKM IJIaBaHHS CIIOCOOOM KpPOJIb Ha CMHHI

16.

Tema 16. BuBueHnHs poOOTH pyK 1 HIT IPH TUIaBaHH1 CIIOCOOOM
KpOJIh Ha CITUHI

17.

Tema 17. Tlono)xeHHs TiJIa 1 TOJIOBU MPHU IUIaBaHHI CIIOCOOOM
KpOJIb Ha CITUHI

18.

Tema 18. V3romkeHHs pyxiB IpH MJIaBaHHI CIIOCOOOM KPOJIb Ha
CIUHI

19.

Tema 19. BuBueHHs TEXHIKH IUIaBaHHS CIIOCOOOM Opac

20.

Tema 20. BuBueHHs poOOTH PYK 1 HIT IPH TJIaBaHHI CIIOCOOOM
Opac

N

21.

Tema 21. BuBueHHS TEXHIKM JUXaHHS MPH IJIaBaHHI CIIOCOOOM
Opac

22.

Tema 22. V3rokeHHs pyxiB IPH TUIaBaHHI CIIOCOOOM Opac

23.

Tema 23. BuBueHHS TEXHIKH CTapTiB

24,

Tema 24. BuBueHHs TeXHIKM IJIaBaHHS c1iocoOoM Oatepdiisiit

25.

Tema 25. BuBueHnHs poOOTH PyK 1 HIT IPH TUIaBaHHI CIIOCOOOM
Oarepdsii

N INNIN DN

26.

Tema 26. BuBueHHS TeXHIKHM IMXaHHS IIPH TUIABaHHI CIIOCOOOM
6arepdsii

217,

Tema 27. V3ropkeHHs pyxiB MU TIaBaHHI crtocoOom Oarepdisii

28.

Tema 28. BuBueHHS TeXHIKH MOBOPOTIB

29.

Tema 29. BuBueHHs TeXHIKH MIPHAHHS B IOBXUHY

30.

Tema 30. BuBueHHs TeXHIKH MIpHAHHS B TIHOWHY

31.

Tema 31. BuBueHHs TeXHIKH BIIKPUTHX TOBOPOTIB

32,

Tema 32. BuBueHHS TeXHIKH 3aKpPUTHUX TTOBOPOTIB

33.

Tema 33. EBosrorist cnoco01B mj1aBaHHSA

60

34.

Tema 34. Opranizaiiisi Ta MPOBEICHHS 3MaraHb 3 TUIABAHHS

35.

Tewma 35. JlokyMeHTaIlist Jjisl IPOBEACHHS 3MaraHb 3 MJIaBaHHSI

36.

Tema 36. Ckiiaz cyaAiBCbKO1 KOJIET11 Ha 3MaraHHAX 3 IJIaBaHHS

NINININININDININDINDIND DN
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3/n

Ha3zBa Ttemn

KiabkicTh rogun

ACHHE

3a09HC

37.

Tema 37. OyHKIIi cyAaiB 31 3Marab 3 MJIaBaHHS

2

38.

Tema 38. 3aranbHi OCHOBM HaBUaHHS 1 TPEHYBaHHS

39.

Tema 39. Po3BUTOK BUTPUBAJIOCTI Y IJIaBaHHI

40.

Tema 40. Po3BUTOK THYYKOCTI Y TUIaBaHHI1

41.

Tema 41. Po3BUTOK KOOpJIMHALIMHKUX SKOCTEH y MIaBaHH1

42.

Tema 42. Po3BUTOK CHUJIOBUX SIKOCTEH Y TUIaBaHHI

43.

Tema 43. Po3BUTOK CHUIIOBOi BUTPUBAJIOCTI Y MJIABAHHI

44,

Tema 44. Po3BuTOK BUOYXOBOi CHJIM Yy MJIaBaHHI

45.

Tema 45. Po3BUTOK CIIPUTHOCTI Y TUIaBaHHI1

46.

Tema 46. Po3BUTOK HIBUJKICHOI BUTPUBAJIOCTI Y MJIABAHHI

47.

Tema 47. BubGip cTuiiio njaaBaHHs y 3aJI€KHOCTI Bij
AHTPONOMETPUYHHUX JAHUX CIIOPTCMEHA

N ININININININININIDN

40

48.

Tewma 48. Opranizaitis Ta IJIaHyBaHHS MPOIECY MOYATKOBOTO
HABYaHHS TUIABaHHIO

49.

Tema 49. BripaBu 17151 03HaOMIICHHSI 3 BOJJHUM CEPEIOBUIIIEM

50.

Tema 50. BuBueHHs KOB3aHHs 10 BOJI1 HA CIIMHI 1 HA TPYISX

o1,

Tema 51. BuBueHHS BIpPaBH «IOTUIABEIHY

52,

Tema 52. BuBueHHsI BIIpaBH «3ipoyKa»

53.

Tema 53. BuBueHHs BpaB Ha 3aTPUMKY JTUXaHHS

o4.

Tema 54. BuBueHHs BripaB JjIsl BAOCKOHAJIEHHS pOOOTH PYK

95.

Tema 55. BuBueHHs BIIpaB Jj1s1 BIOCKOHAJICHHS POOOTH HIr

56.

Tema 56. BuBueHHs BripaB ISl BAOCKOHAJICHHS TUXaHHS TIPH
[UIaBaHHI

N (NDINININININING DN

S7.

Tema 57. BripaBu 117151 yIOCKOHANIEHHS Y3roPKEHOCT1 pyXiB MMpHU
IJIaBaHHI PI3HUMH CIIOCOOaMM

N

40

58.

Tewma 58. IlnaBanus B 0310poBUOMY TabOPI

59.

Tewma 59. IlinroToBKa Micls 1Jis MPOBEICHHS 3aHSTh 3 IIJIABaHHS
B 03JI0POBYOMY TabOPi

60.

Tema 60. Meronnka 0e3meku Ha 3aHATTAX 3 IUIABAHHS HA
BIIKPUTHX BOJIOMMAX

61.

Tema 61. ®opmyBaHHS TPyH AJIA 3aHATH 3 TJIaBAHHS B
03710pOBYOMY TabOPi

N

62.

Tema 62. ®opmyBaHHS TPy IS 3aHATH 3 TJIABAHHS B
0370pOBYOMY TabOP1 HA BIAKPUTHUX BOJOMMAX

27

63.

Tema 63. MeToauka pAaTyBaHHS MMOTEPIIUINX HA BOJI

64.

Tema 64. MeToauka TpaHCTIOPTYBAHHS MTOTOMAKYOTO

65.

Tema 65. MeTonuka MeTaHHs PSITIBHUX IAPiB

66.

Tema 66. MeToauka 3BUIBHEHHS Bl 3aXBaTiB IIOTOIIAI0YOTO

67.

Tema 67. Haganns nepinoi MeIMIHO1 TOTTOMOTH MOTOMTAI0YOMY

68.

Tema 68. MeToauka MpoBEACHHS MITYYHOT'O TUXAHHS
MMOTONAKYOMY

69.

Tema 69. 3axonau 6e3rexku Ha BOI1

N[ N ININDNDNING DN

40




Ne KiabkicTh rogun
Ha3zBa Ttemn
3/m JEeHHEe 3204YHE
70.| Tema 70. JTonoMixkH1 psITIBHI 3aco0U 2
71.| Tema 71. Texuika Oe3eKU HA 3aHATTIX 3 IUIABAHHSA. 3
Bceboro: 143 245

6. IHCTPYMEHTH, OBJIA/ITHAHHA TA
INPOI'PAMHE 3ABE3IIEYEHHA,
BUKOPUCTAHHA AKUX ITEPEJIBAYAC
HABYAJIBHA JUCLHUIIJITHA

TexniuHl 3aco0u: OacelH, TIaBalibHI JOIIKKA, MAHEKEH Jisl PATYBaHHS Ha

BOJaX, CEKYHJIOMIpH.

[Iporpamue 3a0e3nedeHHs: poOoya mporpama; €JICKTPOHHI BapiaHTH JICKIIiH,
MPE3eHTAaIlll JICKI[IHHOTO MaTepiany, METOAWYHI peKOMEeHAIlli 0 NPaKTUIHUX

(ceMiHapChKHUX) 3aHATh Ta CaMOCTIHHOT poOOTH.

7. PEKOMEHJIOBAHI JUKEPEJIA IH®OOPMALITT

OcHoBHa JiiTepaTypa

. IBacekiB C.M., €pycasmmenp K.I'. [lnaBanHsg 3 METOIUKOIO BHUKJIAAaHHS. /

C.M. IpacwkiB, K.I'. €pycanumensn // TectoBi 3aBmaHHs. — TepHOMUIb,
THITY im. B.I'mattoka. — 2005 p. — 63 c.

. IBacekis C.M. IlmaBanusa 3 meromukoro Bukiaaganag. / C.M. IBacbkiB—

Tepnormine, THITY im. B. I'nattoka, 2003. — 108 c. .
Posnytasik B.JI. [lnaBanus 3 merogukor Bukiamadas. / b.J[. Po3nytrHsak —

JIyubk, BAY im. Jleci Ykpainku, 2004. — 110 c.

Ckanit O.B. A30Oyka mnaBaHHs it OarbkiB Ta miteid. / O.B. Ckamiit

Tepnorminb: Acton. — 2003. — 72 c.

CuBoxonn E.M., Mapionga I[.I. IlmaBanHs Ta MeToauka BHKJIaAaHHS /

Cusoxon E.M., Mapionga [.I/ - Yxropon, 2013. — 56 c.
. Wynera JL.M. O3gopouye tumaBanHs / JI.M. Ilynera // HaBuanpHuit

nocionuk. — K.: Omim. 1-pa, 2008 — 232 c.

Indopmaniitni pecypcu B Mmepeki InTepuer

1. Marepianu caiiTy enekTpoHHOTo HaB4aHHs YxHY.



	1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль 1) –
	денна форма навчання
	Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль 2) –
	денна форма навчання (1)
	Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти
	(заочна форма навчання)
	Оцінювання окремих видів навчальної роботи з дисципліни
	Критерії оцінювання модульної контрольної роботи
	Критерії оцінювання підсумкового семестрового контролю
	Загальна шкала оцінювання: рейтингова, національна та ECTS

	Тема 1. Вступ у дисципліну «Плавання і методика викладання».
	6. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА
	Технічні засоби: басейн, плавальні дошки, манекен для рятування на водах, секундоміри.
	Програмне забезпечення: робоча програма; електронні варіанти лекцій, презентації лекційного матеріалу, методичні рекомендації до практичних (семінарських) занять та       самостійної роботи.


