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META HABYAJILHOI JUCHUILJIIHU

MeTorw BHBYEHHS AUCHUILUIIHM «MeToAWKa BHKJIAJAHHA CIHOPTHBHHX
€IMHOOOPCTB» €: 3J00yTTS CTyJEHTAaMU TCOPCTHUHUX 3HAHb 1 MPAKTUYHMX BMIHb Ta
HABHYOK 3 TE€OPii 1 METOAUKN BUKJIAIaHHS CIIOPTHUBHUX BHUJIIB €UHOOOPCTB, HEOOX1THUX
JUISE POOOTH B JUTSYO-FOHAIIBKUX CIIOPTHBHHUX ITKOJIAX, CIIOPTUBHHX JIIESX, KOMaHIaxX
JCT, BUIIUX Ta CepeIHIX CIeMiaIbHIX HaBYAIBHUX 3aKJIajax.

BiamoBigHO 10 OCBITHBOI TMporpaMH, BUBYEHHS IJUCIHUIUIIHUA cropusie (HOPMYBaHHIO Yy
3100yBayviB BUIIO1 OCBITU TAKUX KOMIIETEHTHOCTEH
3arajabHUX:
® 3/aTHICTh TpAIlOBATH B KOMaHJi, HAaBUYKH MIDKOCOOUCTICHOI
B3aEMOJIT;
® 3JIaTHICTh TUIAHYBATHU Ta YIPABIISITH YACOM;

® 3JAaTHICTH 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTHYHUX CUTYAIIsX .

CrenianpHux ((haxoBUX, TPEIMETHHX ):
e 3aTHICTh  3a0e3neuyBaTd  QopMyBaHHS  (I3UYHOI  KYJIbTYpH
0COOHCTOCTI,;

® 3/aTHICTh MPOBOAUTH TPEHYBAaHHS Ta CYNPOBOJKEHHS ydacTi
CHOPTCMEHIB y 3MaraHHsXx ;

® 3/aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH CIOPTUBHI CHOPYIH, CIELIaTbHE
oOnaHaHHA Ta IHBEHTAp;

® 3JIaTHICTH 10 Oe3MepepBHOTO MPO(eciitHOrO PO3BUTKY .

3. IEPEJAYMOBM JJ151 BUBYEHHSI HABUAJILHOI IUCHUTILITHA

[lepenymMmoBamMi BUBYCHHS HABYAJIbHOI JTUCHUILIIHU «METOJMKAa BUKIAJaHHS CIIOPTUBHUX
€IMHOOOPCTB» € OMaHyBaHHA Takux HaByanbHUX auciuiuiid (HZ) ocBitHboi nporpamu (OI1):

OK 1 - IcTopis Ta KynbTypa YKpaiHu;

OK 3 - Ino3emHa MOBa;

OK 5 - AnaToMist JIFOAMHU 3 OCHOBaMH JTUHAMIYHOT MOP(OIIOTii;
OK 8 - ®i310510T14H1 OCHOBH (PI3MYHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY;

OK 10 - OcHOBM HayKOBUX JOCIIIKEHB;

OK 17 - Betyn 1o cneniajibHOCTI;

OK 18 -Teopis i MeToauKka (pi3MYHOTO BUXOBAHHS;

OK 20 -Ilegarorika ¢i3M4HOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY;

OK 21 -Ilcuxonorist (i3M4HOrO BUXOBAHHS 1 CIOPTY;

OK 22 -Icropist Gpi3u4HOT KyTBTYpH.



4. OYIKYBAHI PE3YJIbTATU HABYAHHS

Bignosiguo go OIl, BUBYeHHS HaBYAIbHOI JUCIUIUIIHN HOBUHHO 3a0€3II€UUTH JOCITHEHHS
3100yBavyaMu BUIIIOT OCBITH TaKUX MPOTrPaMHUX Pe3yJIbTaTiB HABUAHHS .

® CIIUTKYBAaTHCS YKPAaiHCHKOI Ta 1HO3EMHHUMH MOBaMH Yy MpodeCciiHOMY CepeIOBHIII,
BOJIONITH ()axOBOIO TEPMIHOJIOTIE0 Ta MPOodeciiHUM TUCKYpCOM, IOTPUMYBATHCS
€TUKH JIJIOBOTO CIUIKYBaHHS

® 3aCBOIOBATH HOBY (haxoBY I1HQOpMAIIiI0, OILIHIOBATH 1 MPEJCTABIATH BIIACHUMA JOCBIJ,
aHaATI3yBaTH 1 3aCTOCOBYBATH JIOCBi/I KOJIET;

® 3/(IIICHIOBAaTH HaBUYAaHHS PYXOBUM [IISIM Ta PO3BUTOK PYXOBUX SIKOCTEH JIIOJUHHU B YMOBaXxX
pi3HUX (OpM opraHizallii 3aHATh PI3MYHUMHU BIIpaBaMu,

® 3/1IICHIOBATH 3aX0JIM 3 MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB, OpraHizallii i mMpoBeIeHHs CIIOPTUBHUX
3Marasb,

® OIIIHIOBATH PYXOBY aKTHUBHICTB JIFOAWHU Ta ii (PI3WUHUIN CTaH, CKJIaJIaTH Ta peali3oByBaTH
nporpamMy KOHAMIIHHOTO TPEHYBAaHHS, OPTaHi30BYBAaTH Ta MPOBOAMTH (i3KYIBTYPHO-
03JI0pOBYI 3aX0]IH;

® aHaNI3yBaTU TMPOIECH CTAHOBJIECHHS Ta PO3BUTKY PI3HMX HampsMiB  CIHOPTY,
OJIIMITIKCBKOTO PyXY Ta OJIMIIHACBHKOI OCBITHM Ha MDKHApPOJHOMY Ta HaIllOHAJHLHOMY
PIBHSAX;

® 3aCTOCOBYBaTH Yy TpoeciiiHiii MisJIBHOCTI 3HAHHA aHATOMIYHUX, (i1310J0TTYHHUX,
010XIMIYHHMX, O10MEXaHIYHUX Ta TIrl€HIYHUX ACMEKTIB 3aHATHh (PI3UYHOIO KYJIBTYpOIO 1
CHIOPTOM;

® 3HATU Ta PO3YMITH CYTHICTb, NMPUHIMUIHU, METOAMU, (POPMHU Ta OpraHizalilo Hpouecy
HaBYaHHS 1 BAXOBAHHS JIIOJUHH;

® BUKOPHCTOBYBAaTH HOPMATHUBHI Ta IPABOBI aKTH, IO PErJaMEHTYIOTh NpodeciiHy
MISUTBHICTH

® 3aCTOCOBYBaTH HaOyTi TCOPETHYHI 3HAHHS IS PO3B’S3aHHS NMPAKTUYHUX 3aBIaHb Ta
3MICTOBHO 1HTEPIPETYBATH OTPUMaH1 pe3yabTaTH.



5.3ACOBHU JIATHOCTUKHU TA KPUTEPII OIIIHIOBAHHS PE3YJIBTATIB
HABYAHHS

3aco0u OiHIOBAaHHA Ta METOAM JI€MOHCTPYBAHHSA Pe3yJIbTaTiB HABYAHHS

3acob0amu OIIHIOBAaHHS Ta METOJaMH JEMOHCTPYBaHHS pe3yJbTaTiB HaBYaHHS 3
HABYAIBHOI TUCIUTLIIHY €:
—BHKOHAHHS MMCbMOBHUX 3aBJIaHb;
— BUCTYIH HA TAOOPaTOPHUX 3aHATTSX;
— TECTYBaHH,
— €K3aMEH

®opMH KOHTPOJII0 TA KPUTEPil ONIHIOBAHHS Pe3yJIbTATiB HABYaHHS

@opMH TOTOYHOr0 KOHTPOJIIO: TEpEeBIpKAa KOHCIEKTIB JIEKI[; ydacTb B
OOroBOpPEHH1 MPOOJIEMHUX MUTaHb 32 TEMOK JIEKI[IHHOTO 3aHSTTS; 3BIT MPO BUKOHAHE
JIOMAIITHE 3aB/JIaHHA; IPE3EHTAIlis] MATOTOBICHOT O 3a3/]aJeTiAb 3aBJaHH.

®opma MOLYJIbHOI0 KOHTPOJIIO: TNCbMOBE TECTYBaHHS

@®opma miICYMKOBOI0 CeMeCTPOBOr0 KOHTPOJIIO: SK3aMEH.

[lepeBipka Ta OIlIHIOBaHHS 3HaHb, yMiHb 1 MPAKTUYHUX HABUYOK CTYJCHTIB

3aificHo0Thes 3a 100-6amsHo0, ECTS Ta HamioHambHOO IiKaiaMu (Tadi.5.1).

Tabmums 5.1. 3arajpHa miKaja OWIHIOBAHHSI: PeTHHIOBAa, HAWiOHAJbLHA Ta
ECTS

CYMA eK3aMeH
I o
A ECTS
0aJIBLHOIO
IIIKAJI0K0
90-100 A BIIMIHHO
82-89 B
74-81 C pobpe
64-73 D )
60-63 E 3aJ0BIJIBHO
HE 3aJIOBIJILHO 3
35-59 FX MO>KJIMBICTIO TIOBTOPHOTO
CKJIaJaHHD)
HE 3aJIOBIJILHO 3
1-34 F 000B’SI3KOBUM TTOBTOPHUM
BUBUYEHHSIM JIUCLIUILIIHU

3aranbpHa OIIHKA 332 OJUH 3MICTOBUN MOJIYJb CKJIAJA€THCS 3 OLIIHOK 3a pe3yJibTaTaMH
HOTOYHOTO MOJYJILHOT'O KOHTPOIIIO Ta MUCbMOBOT0 TecTyBaHHs (Tabdi. 5.2, 5.3).



Tabmuus 5.2. Posmoxin OamiB, sIKi OTPUMYIOTH

3m00yBadl BUINOI OCBITH

(Moayin 1)
IIucsmoBe MonybHa
. o 3aBJaHHA Cyma
IToToyHe OLiHIOBAHHSA Ta CAMOCTIHA p060Ta KOHTPOJILHA
podora
T1 T2 T3-4 | T56 | T78 | T9 |T10-11 10 60 100
4 4 4 4 5 4 5
Tabmuust 5.3. Posnomin OaniB, siKi OTpUMYIOTH 3400yBaul BHUIIOI OCBITH
(Mozy1ib 2)
IIncemoBe Mony.bHa
. e u 3aBAaHHA CyMa
IToTouHe OLIHIOBAHHA TA CAMOCTIiHA p060Ta KOHTPOJILHA
poboTta
T13-15 | T16 | T17-18 | T19 | T20 | T21-22 | T23-25 10 60 100
5 4 4 4 4 5 4
Taoauus 5.4. OUiHIOBaHHS OKPeMUX BU/IiB HABYAJBHOI POOOTH 3 TUCIHUILIIHH
. . . Monayas 1 Monayas 2
BH}I AIS1IBHOCT 3[[06yBa‘Ia BHIILO1 Kimbxi MakcumanpHa L MaxkcumanbHa
. VIBKICTB . . Kinpkicts L .
OCBITH . KUIBKICTE OaltiB i KUIBKICTE OaltiB
Gaip (cymapHa) (cymapHa)
JlabopaTopHi 3aHATTS (JOIYCK, 1-5 30 1-5 30
BUKOHAHHS Ta 3aXHCT)
CamocrTiiiHa po06oTa (KOHCIIEKTH, 1-5 10 1-5 10
aKTHBHICTH 1 T.JI.)
MonynpHa KOHTpOJIbHA poOOTa 60 60
Pazom 100 100
Kpurepii Moy IbHOr0 NOTOYHOI0 OLi HIOBAHHA
MopaynbHe TOTOYHE  OI[IHIOBAHHS  MPOBOAUTHCS  IMMiJI 4Yac  MPaKTUUYHUX

(ceminapchkux) 3aHsaTh. OIIHKA CKIAAA€ThCA 3 OIIHOK 3a BHUCTYNH 3 BH3HAYCHHX
BUKJIaJIa4€M TEM HaBUAJILHOIO KYpCy, a TaKOX OI[IHOK 3a y4acTh B OOTOBOPEHHI
BUCTYMNIB Ta MPE3CHTALINMHUX MaTepiaiB. MakcuMmanabHa OIllHKa 32 BHUCTYNHU Ta
oOroBopeHHs1 He MOxe TiepeBuinyBatu 40 OamiB. J[o 11i€i OIIHKKA TOAAETHCS OIIHKA 3a




BUKOHaHHS TUCHhMOBOTO 3aBmaHHs (0-60 OamiB). MakcumarnpHa OIIHKA 32 TIOTOYHE
oriHroBaHHA — 100 GaiiB.

Kpurepii oniHlOBaHHA MOAYJIBHOT 0 KOHTPOJIbHOI 0 TECTYBAHHA

OLiHIOBaHHS MOJYJIBHOTO KOHTPOJBHOIO TECTYBaHHS MPOBOAUTHCA 3a 60 OanbHOI
IIKaJOI0 3 BUKOPUCTAHHSIM TECTOBUX 3aBiaHb. [IpomonyeThcsi 10 BapiaHTIB TECTIB 1O
10 mutanp B kokHOMY BapianTi. Becboro 100 TectoBux 3aBmanb Ha xokHe muTaHHS
naeTbesl 4 BapiaHTH BiAnoBiged, Bcboro 400 BapianTiB Bianosiaeu. IIpaBunbHUMUN
MOXXYTh OyTH BiJ o1HOTO 10 4 BiAmosiaei. Bubpani Bci mpaBuiIbHI BIAMOBI/I HA OJIHE
MATAHHS OIIHIOITHCS B 6 OaniB. TakuM YMHOM MaKCHUMallbHa OIlIHKA CTYJEHTa 3a
MOJYyJIbHE KOHTPOJbHE TecTyBaHHs - 60 OamiB. [[o I1i€i OIIHKM JOJA€THCS OLIHKA 3a
MOyJIbHE TTOTOYHE OlliHoBaHHA Bix 0 10 40 GamiB

KpuTepii oniHIOBaHHA MiACYMKOBOr0 KOHTP OJT10

Ex3amen € mijgcymkoBor (opMoro koHTponw. Ex3zamen mnpoBoauTucs y (opmi
MMMCEMOBOTO TECTYBaHHS 200 YCHHX BIiJIITOBIIeH HA MMUTAHHS €K3aMEHAIIITHOTO O1IeTy.
Ex3amenaniiini OiieTH , K1 3aTBEPUKYIOTbCA TEepel] €K3aMEHAIlIITHOI0 Ceci€lo He
MI3HIIIE K 32 MicAIb 10 ii modarky. [IuTaHHs, SKI BUHOCATHCS Ha €K3aMEeH He IMOBUHHI
BUXOJIUTH 3a MEXI MPOrpaMH; 3 HHUMH BUKIAJa4 3HAMOMUTH CTYJCHTIB Ha IOYATKY
cemecTpy. Ex3ameH mnpoBoauThCs B yCHIM ab0 MNUCBMOBIM (opMi 3a PpillIEHHIM
kadenpu.
KpuTepii oLiHIOBaHHS YCHUX BIJINOBIJIEN HAa MUTAHHSA €K3aMEHALIMHOTO OUIeTYy:
Ouinky «BigmMinuo» (90-100 6asiB, A) 3acayroBye CTYICHT, KU
- BCeO1YHO, CUCTEMATHYHO 1 TJIMOOKO BOJIOJII€ HABYAIHHO-TIPOTPAMOBUM MaTepiajioM;
- BMI€ CaMOCTIMHO BMKOHYBAaTHU 3aBlIaHHS, TNependaudeHi Mporpamor0, BUKOPUCTOBYE
HaOyT1 3HAHHS 1 BMIHHS Y HECTaHJAPTHUX CUTYAIlISX;
- 3aCBOIB OCHOBHY 1 O3HallOMJICHUW 3 JIOAATKOBOIO JITEPATYPOIO, sIKa PEKOMEHI0BaHA
IPOTrpamoro;
- 3aCBOIB B3a€EMO3B'A30K OCHOBHHX IMOHSTH MUCHUIUIIHA Ta YCBIJOMIIIOE 1X 3HAUCHHS
115 ipodpectii, Ky BiH HaOyBae;
- BIJIbHO BHUCJIOBJIIOE BJIACHI JYMKH, CAMOCTIMHO OIIIHIO€ PI3HOMAaHITHI )KUTTEBR] SABUIIA 1
(bakTu, BUSBISIIOYN OCOOUCTICHY TO3HIIIIO;
- CaMOCTIHHO BHM3Haya€ OKpeMi IUII BJIACHOI HAaBYAJIbHOI JiSJILHOCTI, BUSIBUB TBOPUYI
3M10HOCTI 1 BHUKOPHCTOBYE IX TMPH BUBYCHHI HABYAIBHO-TIPOTPAMOBOTO MaTepiaiy,
MIPOSIBUB HAXUJI IO HAYKOBO1 POOOTH.
OwiHky «x00pe» (82-89 6aiB, B) — 3aciyroBye CTyaeHT, SIKUI:
- TIOBHICTIO OMaHyBaB 1 BUIbHO (CaMOCTIMHO) BOJOMI€ HAaBYAIbHO-IPOrPAMOBUM
MarepiajJoM, B TOMY YHUCJIl 3aCTOCOBYE HOro Ha MpPaKTUIll, MAa€ CUCTEMHI 3HAHHS B
JIOCTaTHbOMY 00Cs131
BIJIMOBIJTHO IO HABYAJIBHO-TIPOrPaMOBOr0 Marepiaiy, apryMeHTOBAaHO BUKOPUCTOBYE iX
y PI3HUX CUTYaIlisX;
- Ma€ 3JaTHICTh JI0 CaMOCTIHOro mOmyKy iHdopMarllii, a TaKoX [0 aHami3y,
MIOCTAHOBKH 1 pO3B'sI3yBaHHs Mpo0ieM NMpo@eciiHOro CrpsiMyBaHHS;
- T1J1 Yac BIJATMOBIJI IOMYCTUB JI€SIKI HETOYHOCTI, SIKi CAMOCTIIHO BUIIPABJISIE, T0OMpaE
NEPEKOHJIMBI APT'yMEHTH Ha MiATBEpKEHHSI BUBUEHOI'O MaTepialy;
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OuiHky «100pe» (74-81 6as, C) 3acmyroBye CTyIEHT, SKHIA:
- B 3araJlbHOMy poOOTy BHKOHAB, aje€ BIAMNOBIJa€ HAa €K3aMEHl 3 TEBHOI KUIBKICTIO
TOMMJIOK;
- BMI€ TIOpIBHIOBATH, Yy3arajibHIOBaTH, CHCTEMaTH3yBaTh 1HGOpMALIIO T
KEpPIBHULTBOM BHUKJIa/Jaya, B I[UIOMY CaMOCTIfHO 3acTOCOBYBATM Ha IIPaKTHIIL,
KOHTPOJIIOBATH BIIACHY A1SIbHICTB;
- ONaHyBaB HAaBUYaJIbHO-IPOIPaMOBUM MaTepiaj, YCHIIIHO BHKOHAB 3aBJAaHHI,
nependadeHi MporpamMor0, 3acBOIB  OCHOBHY JITEpaTypy, sSKa PEKOMEHJIO0BaHA
IPOTrpamoro;

OuiHKy «3a10BiibHO» (64-73 6asm, D) — 3aciIyroBye CTyCHT, SIKUH:
- 3HA€ OCHOBHHMHI HaBUYaJbHO-TIPOTPAaMOBUN Marepian B 00cCs31, HEOOXITHOMY ISt
MOJIaJIBIIOr0 HABYAHHS 1 BAKOPUCTAHHS MOro y MailoyTH1i npodecii;
- BUKOHY€ 3aBJIaHHS HEMOTaHO, ajie 31 3HAYHOIO KUIBKICTIO TIOMUJIOK;
- 03HAHOMJICHH 3 OCHOBHOIO JIITEPATYpOI0, sIKa peKOMEHI0BaHa MPOrPaM Olo;
- JIOMyCKAa€ Ha 3aHATTAX, YW €K3aMEeHl MOMUJIKKA TpPH BUKOHAHHI 3aBIaHb, aje Mij
KEPIBHUIITBOM BHUKJIaJ[aua 3HAXOUTh IUIAXH 1X YCYHEHHS.

OwiHKy «3aa0BiibHO» (60-63 6amm, E) — 3aciyroBye CTyAeHT, SIKUK:
- BOJIOJII€ OCHOBHUM HaBYAJIBLHO-IIPOIPAMOBUM MaTepiaioM B 00Cs31, HEOOX1THOMY ISt
MOJANbIIOT0 HAaBYAHHS 1 BUKOPUCTAHHS WOro y MaiOyTHii mpodecii, a BUKOHAHHSA
3aBJlaHb 33/I0BOJIbHSIE MIHIMAJIbHI KpUTEpPii. 3HAHHS MAIOTh PENPOAYKTUBHUMN XapaKTep.

O1iHKa «He 3a/I0BiIbHO 3 MOKJIHMBICTIO MOBTOPHOrO ckjaxaHus» (35-59 6aunis,
FX) — BUCTABIISIETBCA CTYICHTY, SIKHIi:
BUSIBUB CYTTEBI MPOTaJIMHU B 3HAHHSX OCHOBHOI'O MPOTrPaMOBOI0 Marepiaiy, JOIYCTUB
MPUHIIMIIOB] IOMHJIKM Y BUKOHAHHI Iepe0adyeHuX NporpamMolo 3aBJaHb.

OIiHKYy «He 3aJ0BiJIbHO 3 000B’SI3KOBUM MOBTOPHUM BUBYEHHSIM JIUCHUILTIHM)
(35 baniB, F) — BUCTaBISETBCS CTYACHTY, SIKUH:
- BOJIOJI€ HABYAJIbHUM MAaTEpiajioM TUIbKH Ha PIBHI €JIEMEHTApHOrO pO3Mi3HABAaHHS 1
BIJITBOPEHHSI OKpeMHuX (HakTiB a00 HE BOJIOIE 30BCIM;
- IOMyCKae rpy0l MOMUJIKY MTPU BUKOHAHHI 3aB/IaHb, Mepe0aueHUX Mporpamoro;
- HE MO’K€ IPOAOBXKYBATH HABYAHHS 1 HE TOTOBUU 10 Mpo¢eciiHOl AISIBbHOCTI MiCs
3aKiHYEHHS YHIBEPCUTETY 0€3 TOBTOPHOTO BUBYEHHS JTAHOT JUCIIUILTIHH.

[Ipn BHCTaBIEHHI OLIIHKKA BPAaXOBYIOThCS pe3yJbTaTH HaBYAIBHOI pPOOOTH

CTYJI€HTA IPOTATOM CEMECTPY.

6. IPOT'PAMA HABYAJIBHOI JUCIHUILJIIHUA

6.1. 3MicCT HABYAJIBLHOI JUCIMILTIHHA.
3micToBHUM MonyJb 1

JlekuiiHui Kypc
Henna popma naguanns

Tema 1. Beryn go aqucrturninu. IcTopiss BAHUKHEHHS! CHOPTUBHUX €TMHOOOPCTB.
Tema 3. OCHOBU TE€XHIKO-TaKTUYHUX 11 Y CIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
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Tema 4. Metoanka po3BUTKY (I3UYHUX SAKOCTEH Yy CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
Tema 21. OcHOBHM NOOYA0BU TPEHYBAJIBHOI'O IIPOLIECCY B CHOPTUBHUX €JUHOOOPCTBAX .

3aouna gpopma nasuannsa

Tema 1. Beryn 1o gucumiuiiag. IcTopis BUHUKHEHHS CIIOPTUBHUX € TMHOOOPCTB.
Tema 3. OCHOBU TE€XHIKO-TaKTUYHUX JII Y CIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 4. Meroanka po3BUTKY (13MUYHHUX SKOCTEN Yy CIIOPTUBHUX

€TMHOOOPCTBAX.

JlaGopaTopHi 3aHATTA
Henna popma naguanms
Tema 1. Beryn no qucruruninu. IcTopis BAHUKHEHHS] CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTB.
Tema 2. 3aco0Ou 1 METOIM HABYAHHS Y CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
Tema 3. OCHOBU TEXHIKO- TAKTUYHHUX 11 Y CIOPTUBHUX €AMHOOOPCTBAX.
Tema 4 . Meronuka po3BUTKY (PI3UUHHX SKOCTEH Y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 5. Merta, 3aBnaHHs Ta MIPUHITAIIA HAaBYaHHS TEXHIIl BIPaB B  CIHOPTUBHUX
€AMHOOOPCTBRAX.

Tema 6. Metoau HaBYUaHHS y CHOPTUBHHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 7. Meroanka HaBUaHHS 3araJlbHOPO3BUBAalOYMM BIIPaBaM B CIIOPTUBHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 8. Meroanka HaBYaHHA CIEL1aJIbHO-IT1ITOTOBYMM BIIPABAM B CHOPTUBHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 9. Meroanka npoBe€HHS MiATOTOBYOT YACTUHM 3aHATTA Y CIIOPTHUBHUX
€AMHOOOPCTBAX.

Tema 10. MeToauka npoBeIcHHS. OCHOBHOI YaCTUHU 3aHATTS Y CIOPTUBHUX
€IMHOOOPCTBAX.

Tema 11. Metoauka npoBeeHHs 3aKJIIOYHOT YACTHH 3aHATH Y CIIOPTUBHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 12. Monyneauii kKoHTposIbNel

3MicTOBHUI MOLYJIb 2

Tema 13. Cuna Ta MeTOAMKA 11 PO3BUTKY Y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
Tema 14. CuiioBa BUTPUBAIICTD Ta METO/IMKA ii PO3BUTKY Y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
Tema 15. BuOyxoBa cuiia Ta METOJIUKA il PO3BUTKY y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
Tema 16. lIIBuaKicTh Ta METOMKA i1 PO3BUTKY Y CIIOPTUBHHUX €TUHOOOPCTBAX.
Tema 17. 3aranbHa BUTPUBAIICTD Ta METOAMKA ii PO3BUTKY y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX
Tema 18. CnenianbHa BUTPUBAIICTh Ta METOJIMKA 11 PO3BUTKY Y CIIOPTUBHHX
€TMHOOOPCTBAX.
Tema 19. 'HyukicTh Ta METOIMKA ii PO3BUTKY Y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
Tema 20. KoopauHariiiiti 3110HOCTI CHOPTCMEHIB 1 PaKTOPH, 10 BU3HAYAIOTh
KOOPJMHAIIII0 Y CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
Tema 21. OcHOBU OOY/I0BU TPEHYBAIBHOTO MPOIIECCY B CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX
Tema 22. OcoOauBOCTI BIUIMBY Ha OPraHi3M CIIOPTCMEHIB PI3HUX 33 BETUYMHOIO,
CIPSIMOBAHICTIO Ta CHEU(IYHICTIO TPEHYBAIbHIX HABAHTAXKEHb.
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Tema 23. [Icuxonoriuna miAroToBKa B CIOPTUBHUX €TUHOOOPCTBAX.

Tema 24. TpaBMaTu3M y CIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX Ta 3aCOO0M HOTO MONEPEIKEHHS.
Tema 25. KoHTposb Ta CaMOKOHTPOJIb HA 3aHSTTAX CIIOPTUBHUMH €TMHOOOPCTBAMU.
Tema 26. MonynbHUN KOHTPOIb Ne2 .

JlaGopaTopHi 3aHATTA
3aouna ghopma naguanus

Tema 3. OCHOBHU TE€XHIKO TAKTUYHUX [II y CIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.

Tema 4. Meronuka po3BUTKY (PI3UYHUX SIKOCTEN y CHOPTUBHUX € TMHOOOPCTBAX.

Tema 5. Mera, 3aBgaHHA Ta TNPUHIIMIKA HAaBYaHHS TEXHIIll BHJIIB CIIOPTUBHUX
€TMHOOOPCTB.

Tema 7. MeTonuka HaBYaHHS 3arajlbHOPO3BUBAIOYMX Ta CHEiaJbHO-TIATOTOBYMX BIPAB
€ TUHOOOPIIIB.

Tema 21. OcHoBU OOYIOBY TPEHYBAIBHOT'O MPOIECCY B CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Camocriiina podora
Henna ¢popma nasuanmus

Tema 1. BunukHeHHs 1 pO3BUTOK CIIOPTUBHUX €quHOO0pCTB. CydacHuii ctad. Po3BUTOK
CIOPTUBHUX €IMHOOOPCTB B YKpaiHi.

Tema 2. 3acoOu HaBYaHHS 1 TPEHYBAHHS Y CHOPTUBHUX €AMHOOOPCTBaX. Meronu
HaBYaHHS 1 TPEHYBaHHS y CIOPTUBHUX €IMHOOOpPCTBaX. MeTo/In BUXOBAHHSA y
CHIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.

Tema 3. OCHOBHI MOHSATTS, 1[0 BKJIIOYAIOTh TEXHIYHY MIATOTOBKY CHOPTCMEHIB. TexHIUHa
M1rOTOBKA €TUHOOOPIIS Ta 11 BIUIMB Ha PO3BUTOK (DI3UUHUX AKOCTEH
Tema 4. @i3u4HI SKOCTI, K O€3MOCEPETHBO CTAHOBIAYU (PI3UYHY MIATOTOBKY
CIIOPTCMEHIB 1 OCOOJIMBOCTI X PO3BUTKY.

Tema 5. Ilpuniunu 1o6opy 3aco0iB Ta METOAIB HABUAHHS TEXHILl PUHOMIB Y
CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBax. UNHHMKH, 1110 BILTUBAIOTH HA I0O1p METOIIB Ta 3aCO01B.
BiamoBigaicTs 3ac001B Ta METOIIB TEXHIYHOI IMIATOTOBKHY 3aa4aM 3aHATTSA Ta
cnenu@iii KOHTUHTeHTY Y4YHIB.

Tema 6. Oco0JMBOCTI METOJIMKAa HABYAHHS Y CHOPTUBHMX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 7. Meroauka HaBYaHHs, BAKOPUCTAHHS 3araJlLHOPO3BUBAIOYNX BIIPAB
BIIPaB y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 8 . Meroanka HaBYaHHS,BUKOPUCTAHHS CIEI1aJIbHO-TIIITOTOBYMX BIIPAB
B CIIOPTUBHHX €IMHOOOPCTBAaX. MeToAMKa HaBUYaHHS CTPAaxOBIIi Ta
CaMOCTpPaxOBIIi.

Tema 9. Meroauka npoBeeHHS MIATOTOBYOI YACTUHU 3aHATTS Y CIIOPTUBHUX
eanHOOOpcTBax. BukoHaHHs 000B’s13kiB ueproBoro. [logaua komaH Ha TPOTA3I
MirOTOBYOI YaCTUHU YpOKY. BripaBu 13 1HIIUX BUJIIB CIOPTY — NMHACTHKH,
aKpoOaTHUKH, JIETKOi aTJIETUKH, BaXKKO1 aTJIETUKH, BIIPABH 3 OMOPOM, PYXJIMBI Ta
CHOPTHUBHI ITPH.

Tema 10. MeToauka npoBeIcHHSI OCHOBHOT YaCTUHU 3aHATTS Y CHOPTUBHHX
eauHobopcTBax. [locmimOBHICTh BUKOHAHHS CIELIAIbHO-TIIATOTOBYMX Ta 3MarajbHUX
BIipaB. OCOOIMBOCTI OCHOBHOI YaCTUHU 3aHATTS (OOCST 1 IHTEHCUBHICTb ).

Tema 11. MeToauka npoBeACHHS 3aKII0YHOT YaCTUHU 3aHATTS y CHOPTUBHUX

eaunooopcTBax. [1in0ip BIpaB [jisl 3aKIIOYHOI YaCTUHU 3aHATTA. OCcOOIMBOCTI
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BUKOHAHHS BIPAB y 3aKJIIOYHIN YaCTUHI 3aHATTS.
Tema 13. Cuna ta MeToauka ii po3BUTKY y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
Pexxumu poboTu M’s131B Ta BUAM CUIIOBHX sikocTeld. OCHOBHI (pakTOpH, 0 BU3HAYAIOTh
piBEHb CHIIOBHUX IKOCTE.MeToau, 10 3aCTOCOBYIOTHCS B IMTPOLIECT CUIIOBOL
M1ArOTOBKK. METO/ 1, 110 3aCTOCOBYIOTHCS B CHJIOBIN IMIATOTOBII €IMHOOOPIIIB, Ta X
XapaKTEepUCTHKA.
Tema 14. MeToauka po3BUTOK CHJIOBOI BUTPUBAJIOCTI B CUCTEMI IiITOTOBKU
€TUHOOOPIIS.
Tema 15. MeTtonuka po3BUTKY BUOYXOBOI CUJIM B CUCTEMI IM1ITOTOBKHU
€TUHOOOPIIS.
Tema 16. [IIBUKICTh Ta METOJAUKA i1 pO3BUTKY y CIIOPTUBHUX €JUHOOOpPCTBaxX. Buaun
MIBUAKICHUX 3[10HOCTEH, (PopMU iX MposiBY Ta (hakTOpH, IO iX BU3Ha4YaroTh. Etanu
PO3BUTKY HMIBUIKICHUX 3/110HOCTEH. 3aco0M MIBUIKICHOI MIATOTOBKUA. MeTonnka
PO3BUTKY HIBUIKICHUX 3/110HOCTEN y CHOPTUBHOMY
ennHOoO0pcTBi. KOHTPOIb MIBUAKICHUX 3A10HOCTEH.
Tema 17. BurtpuBasicTs Ta METOMKA 11 PO3BUTKY Y CIIOPTUBHUX €AMHOOOPCTBAX.
Buau Butpuainocti. [[xepena eHeprozade3neueHHs M’ s130B0i pOOOTH.
daxTopH, 110 BU3HAYAIOTh PIBEHh aHAEPOOHUX MOXIUBOCTEH. DakTopu, M0
BU3HAYAIOTh PIBEHb a€POOHUX MOKJIMBOCTEH. MeToMKa OIIHKH 3arajibHOl
BUTPHUBAJIOCTI.
Tema 18.Meronuka po3BUTKY CII€LialIbHOI BUTPUBaAJIOCTi. AepoOHa crucrema
eHepro3a0e3neyeHHs M’ s130BO1 A1SUIBHOCT1 Y CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX 1 METO/IMKA 11
niaBuineHHs. KOHTpoIb MOTYKHOCTI 1 EMHOCT1 a€pOOHHUX ITPOILIECIB.
Tema 19. I'HydkicTh Ta METOMKA i PO3BUTKY Y CIOPTUBHHUX €AMHOOOpCTBaxX.. Buau 1
3HAYEHHS THYYKOCT1. DaKTOpH, 110 BU3HAYAIOTh PiBEHb THYYKOCTI. ETanu po3BUTKY
THYYKOCT1. MeToiuKa po3BUTKY THYUKOCTI. (XapakTep 1 YepryBaHHs BIpaB, TEMII
PYyXIiB,BeJIMUMHA OOTSKEHb, IHTEPBAIM BIATIOYMHKY.
Tema 20. Koopaunartiiini 3110HOCTI CHOPTCMEHIB 1 (PaKTOpH, 0 BU3HAYAIOTh
KOOPJIMHAIIIIO Y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX. 3arajibHi MOJOXKEHHSI METOIUKH 1
OCHOBHI 3aCO0M PO3BUTKY KOOpJAMHALIMHUX 3A10HOCTEHN. [1€0MOTOpHE TPEHYyBaHHS.
Meronuka moinIIeHHsT KOOPAUHAIIMHUX 3/1I0HOCTEH (CKIIATHICTh PYXIB,
IHTEHCUBHICTh POOOTH, TPUBAIICTH OKPEMOI BIIPABH, KIJILKICTh MIOBTOPIB OJTHIET
BIIPaBU, TPUBAIICTH 1 XapaKTep IMay3 Mk BIIpaBaMHM ).
Tema 21. [loOynoBa TpeHyBaJIbHOTO MIPOIIECCY B CHIOPTUBHUX €UHOOOPCTBAX.
[InanyBaHHS TpeHYBaJIbHUX 3aHATH 3 PISHUMU HaBaHTaXeHHsAMHU. [InmanyBaHHs
TPEHYBAIbHUX HABAHTAXKEHbB 1 BIAMOYUHKY B MIKPOITUKJIIaX.
Tema 22. OcoOaMBOCTI BIUIMBY Ha OPTaHi3M CIIOPTCMEHIB PI3HHUX 3a BEJIMUHUHOIO,
CIPSIMOBAHICTIO Ta CHEIU(DIUHICTIO TPEHYBaJIbHUX HABaHTaXKEeHb. MeTouka
peecTpailii TpeHYBaJIbLHOI'0 HAaBAaHTAXKEHHS Yy €1IMHOOOpCcTBaX. OBOIOIHHS
YMIHHSIMH 1 HABUYKaMHU
MPOBEJICHHS 3aHATh 3 BETUKUMU TPEHYBaJIbHUMU HABAHTAKEHHSIMHU.
Tema 23 IlcuxonoriyHa miAroToBKa B CHOPTUBHUX €quHOOOpCTBaxX. [ToHATTS
NICUXOJIOT1YHA TTOTOBKA B CIIOPTUBHUX eauHOOO0pcTBax.[Icuxooriuna maroToBka 10
cCMaraHb Ta €MOIlIiHI CTaHU. PO3BUTOK BOJHOBUX SIKOCTEH.
Tema 24. TpaBMaTu3M y CIOPTUBHUX €1uHOOOpCTBaX [Ipuunnu TpaBmaTuzMy.3acoou
MOr0 NONEPEIKEHHS .
Tewma 25. OcoOnuBOCTI Oprasizaiii KOHTPOJIKO Ta CAMOKOHTPOJIIO Ha 3aHATTSIX
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CHOPTUBHUMH €TMHOOOPCTBAMHU. MeETOMMKA CIIOCTEPEKEHHS 32 CTAHOM 37I0POB’ S, piIBHEM
(b13UMIHOTO PO3BUTKY, 3a BIUIUBOM Ha OpraHi3M (i3UYHUX BIIPaB.

Camocriiina podora
3aouna ¢popma Hasuanms

Tema 1. BUHUKHEHHS 1 PO3BUTOK COPTUBHUX €AMHOOOPCTB. CyyacHUi ctaH. Po3BUTOK
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTB B Y KpaiHi.

Tema 2. 3acoOu HaBYaHHS 1 TPEHYBAHHS Y CHOPTUBHUX €AMHOOOPCTBaX. Meroau
HABYAHHS 1 TPEHYBaHHS y CIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBaX. MeToIn BUXOBAHHSA Y
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 3. OCHOBHI MOHATTS, IO BKJIIOYAIOTh TEXHIYHY MIATOTOBKY CIOPTCMEHIB. TexHiuHa
M1ArOTOBKA €JMHOOOPLIS Ta 1i BIUIMB HA PO3BUTOK (DI3UUHUX AKOCTEH
Tema 4. @i3u4HI SIKOCTI, sIK O€3MOCepeHBO CTAHOBIAYHN (DI3UUHY MIJITOTOBKY
CIOPTCMEHIB 1 OCOOJIMBOCTI X PO3BUTKY.

Tema 5. [Ipuniunu 1060py 3ac001B Ta METO/IIB HABYAHHSI TEXHIIll IPUHOMIB Y
CIOPTUBHUX €1MHOOOpCTBax. UMHHMKH, 1110 BILTUBAIOTH Ha 1001p METO/IB Ta 3aCO01B.
BiamoBimHICTh 3aC00IB Ta METOIB TEXHIYHOI MIATOTOBKH 3a/1a4aM 3aHITTS Ta
cnenudiil KOHTUHTEHTY YYHIB.

Tema 6. OcobmMBOCTI METOJMKA HABYaHHS Y CIIOPTUBHHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 7. Meroauka HaBYaHHs, BUKOPUCTaHHS 3arajlbHOPO3BUBAIOYUX BIIPAB
BIIPAB Y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 8 . Meroarka HaBYaHHS,BUKOPUCTaHHS CHELIATbHO-IITOTOBYMX BIPAB
B CIIOPTUBHHX €IMHOOOpCTBaX. MeToiMKa HaBUaHHS CTPaxoBIIl Ta
CaMOCTPaxOBIII.

Tema 9. Meroanka npoBe€HHS MiATOTOBYOI YAaCTUHU 3aHATTS Y CIIOPTHBHUX
ennHOOOpcTBax. Bukonanus 000B’s13kiB ueproporo. [logadya komana Ha mpoTsi3i
M1rOTOBYOI YaCTUHU ypOKY. BripaBu 13 1HIITUX BUIIB CIIOPTY — NIMHACTHKH,
aKpoOaTHUKH, JIETKOI aTJIETUKH, BaXKKOT aTJIETUKH, BIIPABH 3 ONIOPOM, PYXJIUBI Ta
CIIOPTHUBHI ITPH.

Tema 10. MeToauka mpoBeICHHS] OCHOBHOT YaCTUHU 3aHATTS Y CIIOPTUBHUX
enrHoOopcTBax. [locaiA0BHICT BUKOHAHHS CHE1aIbHO-TIIITOTOBYMX Ta 3MarajlbHUX
BIipaB. OCOOIMBOCTI OCHOBHOI YaCTUHU 3aHATTS (OOCST 1 IHTEHCHUBHICTB ).

Tema 11. MeTonrka npoBeACHHS 3aKJIIOYHOI YAaCTUHU 3aHATTA Y CHOPTUBHUX
enuHOOOpcTBax. [1ix0ip BIpaB /i 3aKI09HOT YacTUHH 3aHATTS. OCOOMMBOCTI
BUKOHAHHS BIPaB y 3aKJIIOYHIN YaCTUHI 3aHATTS.

Tema 13. Cuna ta MeToauka ii po3BUTKY Yy CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Pexxumu poboTu M’s131B Ta BUAM CUIIOBHX sikocTeld. OCHOBHI (pakTOpH, 0 BU3HAYAIOTh
PIBEHb CUJIOBHUX SIKOCTE.MeToH, 1110 3aCTOCOBYIOTHCS B IPOLIEC] CHIIOBOL
MiAroTOBKU. MeTo/H, 110 3aCTOCOBYIOTHCS B CHJIOBIH MIATOTOBIII €IMHOOOPIIIB, Ta 1X
XapaKTepUCTHKA.

Tema 14. MeToauka po3BUTOK CHJIOBOT BUTPUBAIOCTI B CUCTEMI M1 OTOBKH
€TMHOOOPIIS.

Tema 15. MeTtoauka po3BUTKY BUOYXOBOiI CHJIM B CUCTEMI MiATOTOBKU
€TUHOOOPIIS.

Tema 16. [lIBuakicTh Ta METOUKA 11 pO3BUTKY Y CHOPTUBHUX €1uHOOOpCTBaxX. Bumn
MIBUAKICHUX 3[110HOCTEH, (popMU iX MposiBY Ta (hakTOpH, IO iX BU3Ha4Yat0Th. Etanu
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PO3BUTKY IMIBUIAKICHUX 3110HOCTEH. 3aco0M MBUAKICHOT MIATOTOBKU. MeToauka
PO3BHUTKY IIBUKICHUX 3/1I0HOCTEH Y CIOPTUBHOMY

ennHo00pcTBi. KOHTPOIb MIBUAKICHUX 3110HOCTEH.

Tema 17. ButpuBanicth Ta METOJMKA ii pO3BUTKY Yy CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
Buau Butpuainocti. [[xxepena eHeprozadesneueHHs M’ si30B0i pOOOTH.

@dakTopu, 110 BU3HAYAIOTh PIBEHb aHaepOOHUX MOKIUBOCTEN. DakTopu, 110
BU3HAYalOTh PIBEHb a€pOOHUX MOKIMBOCTENH. MeToMKa OLIHKY 3arajJbHoi
BUTPHUBAIOCTI.

Tema 18.Meronuka po3BUTKY CIi€LialIbHOI BUTpUBaocTi. AepoOHa crucrema
eHepro3ade3neyeHHs: M’ A30B0i JiSJIbHOCT] Y CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX 1 METOAMKA 1i
nigBuieHHs. KOHTpoab MOTYKHOCTI 1 EMHOCTI aepOOHUX MPOIIECiB.

Tema 19. I'HydkicTh Ta METOAMKA 1i PO3BUTKY Y CIOPTUBHUX €AMHOOOpCTBaxX.. Buau 1
3HAYEHHS THYYKOCTi. DaKkTOpH, 110 BU3HAYAIOTH PiBEHb THYYKOCTi. ETanu po3BUTKY
THYYKOCT1. MeToiuKa po3BUTKY FHYYKOCTI. (XapakTep 1 uepryBaHHs BIPAB, TEMIT
PYXiB,BeIMYMHA OOTSHKEHb, IHTEPBAJIN BIMOYNHKY.

Tema 20. Koopaunnariitai 3110HOCTI CIOPTCMEHIB 1 (paKTOPH, 110 BU3HAYAIOTh
KOOpPAMHAI[II0 Y CHOPTUBHUX €AMHOOOPCTBAX. 3araibHi MOJOKEHHS METOIUKH 1
OCHOBHI 3ac00M PO3BUTKY KOOpAMHAILIMHUX 3M10HOCTEH. [1eomoTopHE TpeHyBaHHS.
MeToauka noNinIeHHs KOOpAUHAIIINHUX 3/110HOCTEH (CKIAIHICTh PYXiB,
IHTEHCUBHICTh POOOTH, TPUBAIICTH OKPEMOI BIIPABH, KIJIbKICTh MIOBTOPIB OJTHIET
BIIPaBH, TPUBAJIICTD 1 XapaKTep May3 MK BIIpaBamu).

Tema 21. [loGynoBa TpeHYBaJIbHOTO MPOLIECCY B CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
[lnanyBaHHS TpEHYBaJIbHUX 3aHATH 3 PI3HUMU HaBaHTaXEHHAMU. [nanyBaHHS
TPEHYBAJIbHUX HABAHTAKEHb 1 BIAMIOYMHKY B MIKPOLIMKIAX.

Tema 22. OcoOaUBOCTI BIUIMBY Ha OPraHi3M CIOPTCMEHIB PI3HHUX 3a BEJIMYUHOIO,
CIPSIMOBAHICTIO Ta CHEIU(BIYHICTIO TPEHYBAIbHUX HaBaHTaXeHb. MeTonka
peecTpailii TpEHYBaJILHOI'0 HAaBAHTAXKEHHS Y €1IMHOO0pcTBaX. OBOIOIHHS

YMIHHSIMU 1 HABUYKAMHU
MIPOBEICHHS 3aHSTH 3 BEIMKUMH TPCHYBAJIHbHIMHU HABAHTAKECHHSIMHU.

Tema 23 IlcuxonoriyHa miAroToBKa B CHOPTUBHUX €uHOOOpCTBaxX. [ToHATTS
TICUXOJIOTIYHA TITOTOBKA B CIIOPTUBHUX €1MHOOOpCTBaX. [Icuxooriynaa miroroBka /10
cMaraHb Ta eMOLIMHI cTaHU. PO3BUTOK BOJBOBUX SIKOCTEH.

Tema 24. TpaBMatu3M y cnopTuBHUX €quHOOOpcTBax [IpuunHu TpaBMaTu3My.3acoou

MOro NONEPEIKEHHS .

Tema 25. Ocob6amBoCTI Oprasizailii KOHTPOIIO Ta CAMOKOHTPOJIIO Ha 3aHATTSIX
CIIOPTUBHUMH €TMHOOOPCTBAMHU. MeETOAMKA CTIOCTEPEKEHHS 32 CTAHOM 3/10pOB’sI, pIBHEM
(G13UYHOTO PO3BUTKY, 32 BITMBOM HA OpraHi3M (i3MYHUX BIIPAB.

6.2. CTpyKTypa HAaBYAJIbHOI TUCIUILTIHI

KinpkicTs rogua
Ha3Bu 3MicTOBUX MOAYIMIB 1 fieHHa popma 3a04Ha (opma :
TeM YCBO y TOMY YHUCJI1 YCBO y TOMY YHUCTI1
TO I o mab | iHE | c.p. TO I ¢ mab | 1HO ;
1 1
1 2 314 5|6 |7 8 9 0 11| 12 3
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3micToBuii moxyJsb 1.
JlekuiiiHui Kypc

Temal .BcTyn 10 AUCIHUILIIHU.
IcTopis BUHUKHEHHS
equHo00pcTB. CydacHUM CTaH.

2 2

Tema 2. 3acobu
HaBYAHHS Y
CTIOPTUBHHX
€TMHOOOPCTBAX

Tema 3. OcHoBH
TEXHIKO-TaKTUYHUX
T y CIOPTUBHUX
€IMHOOOPCTBAX.

10

Tema 4. Meroauka po3BUTKY
¢bi3uyHUX AKOCTEH Y
CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.

8

JlabopaTopHi 3aHATTS

Tema 5. Mera, 3aBaaHHs Ta
MIPUHIUIIA HABYAHHS
TEXHIL[l BIIPaB CIHOPTUBHUX
€ TMHOOOPCTB.

4 2

Tema 6. Metoau HaBUaHHSA
y CIIOPTUBHUX
€AMHOOOPCTBAX.

Tema7. Meroauka
HaBYAHHSI
3arajibHOPO3BUBAIOYUX
BIIPaB Ta CIeIiaIbHO-
M1rOTOBYMX BIPaB
€IMHOOOPIIIB

Tema 8. MeTonnka HaBUaHHS
CcHeniajJbHO-M1ArOTOBYUM
BIIpaBaM B CITOPTHBHUX
€AMHOOOPCTBAX.

Tema 9. Meronuka
IIPOBEICHHS ITiATOTOBYOT
YaCTHHHU 3aHATTS Y
CIIOPTHBHHX €JIMHOOOPCTBAX

TemalO. Meronuka
MPOBEJICHHS OCHOBHOIL
YaCTUHU 3aHATTS Y
CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.

Tema 11. Metonnka
MPOBEJICHHS 3aKIFOYHOI

15




YaCTHUHHU 3aHATTA Y
CIIOPTUBHHUX €I[I/IHO60pCTBaX.

jl\llell\/laIZ:MO,ZIyJILHI/II/I KOHTpPOJIb | Z 2
0

3micToBuiA MOAYIb 2
JlaGopaTopHi 3aHATTA

Tema 13. Cniia Ta MeTOOHKA 4 2
11 pO3BUTKY y CHOPTUBHUX

€TMHOOOPCTBAX.

Tema 14.CunoBa BUTpHUBaIiCTh | 4 2

Ta METOJIMKA 11 PO3BUTKY Y
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 15.BubyxoBa cuna ta 4 2
METOAMKA 11 PO3BUTKY Y
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 16. [IIBuakicTs Ta 4 2
METOAMKA 11 PO3BUTKY Y
CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 17. 3aransna 4 2
BUTPHBAJIICTh Ta METOJIMKA il
PO3BUTKY y CLIOPTUBHUX

€ IMHOOOpPCTBAX

Tema 18. CnemanbpHa 4 2
BUTPHBAJIICTh Ta METOJIMKA il
PO3BUTKY Y CIIOPTUBHUX
€IMHOOOpPCTBAX

Tema 19. 'nyukicTh Ta 4 2
METOJMKA 11 PO3BUTKY Y
CHOPTUBHUX €ITMHOOOPCTBAX

Tewma 20. Koopaunartitini 4 2
310HOCTI CIOPTCMEHIB 1
dakTopu, 10 BU3HAYAIOTH
KOOPJIHHAIIIIO Y CIIOPTUBHUX
€AMHOOOPCTBAX.

Tema 21. OcHoBU OOYAOBU 4 | 2 2
TPEHYBaJILHOTO MPOLIECCY B
CIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 22. OcobmuBoCTi BIUMBY | 4 2
Ha OpPraHi3M CIIOPTCMEHIB
PI3HHX 32 BEJIMYUHOIO,
CIIPSIMOBaHICTIO Ta
crerupIYHICTIO TPEHYBAIbHUX
HAaBaHTAKEHb.
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Tema 23. [lcuxonoriyna 6 2 4| 4 4
M1JITOTOBKA B CIIOPTUBHUX
€AMHOOOPCTBAX.
Tema 24. TpaBmaTusm y 6 2 4| 6 6
CTIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX Ta
3aco0u MOro MmonepeKeHHs.
Tewma 25. KonTpons Ta 6 2 4| 6 6
CaMOKOHTPOJIb Ha 3aHIATTIX
CTIOPTUBHUMH
€ TMHOOOPCTBAMHU.
Tema26: MoaynbHMI 2 2
KOHTPOJIb 2
Ycboro roaun 120 8 52 60 | 120 10 104
6.3. Temu 1a00paTOPHUX 3aHATH
dopma
Ha3ga remu HapHaHTin
J— 3204H
a
3micToBuii MmoayJab 1
Tema 1. Berynm no auciuruiiHd. IcTopis BUHUKHEHHS CIHOPTHBHUX 2
€ TMHOOOPCTB.
Tema 2. 3aco0Ou 1 METOIM HABYAHHS Y CHOPTUBHUX 2
eIMHOOOPCTBAX
Tema 3. OCHOBU TE€XHIKO-TaKTUYHUX 11 Y CIIOPTUBHUX 2 2
€TMHOOOPCTBAX.
Tema 4. Metoanka po3BUTKY (PI3UYHHUX SKOCTEH Y CIIOPTUBHHUX 2 2
€IMHOOOPCTBAX.
Tema 5. Mera, 3aBaHHs Ta MPUHITAITN HaBYaHHS TEXHII BUIIB 2 2
CHOPTUBHUX €TMHOOOPCTB.
Tema 6. 3acoOu 1 METO/IM HaBUAHHS Y CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX. 2
Tema 7. MeToauka HaBYaHHS 3araJIbHOPO3BUBAIOYMM BIIPAaBaM B 2 2
CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.
Tema 8. Meroauka HaBYaHHS CHEI[1aIbHO-TIIITOTOBYMM BIIpaBaM B 2
CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.
Tema 9. Meroanka mpoBeIeHHS MiATOTOBYO] YaCTUHU 3aHATTS y 2
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CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX
Tema 10. MeTonnka mpoBeAEHHS OCHOBHOI YaCTUHU 3aHATTS Y 2
CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX
Tema 11. MeToauka npoBeICHHS 3aKII0YHOI YaCTHUH 3aHATDH Y 2
CIIOPTUBHHX €TMHOOOPCTBAX
Tema 12: MoaynbHui KOHTpOsbNel 2
3micToBHiA MOAYJIBb 2
Tema 13. Cuina Ta MeTo/IMKa i pO3BUTKY Y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX. 2
Tema 14. CusioBa BUTPUBAIICTD Ta METO/IMKA 11 PO3BUTKY Y CIOPTUBHHX 2
€IMHOOOPCTBAX.
Tema 15 BubyxoBa cuna Ta MeTOIMKa i1 PO3BUTKY Y CIIOPTUBHHUX 2
€IMHOOOPCTBAX
Tewma 16. IIBuaKICTh Ta METOJIUKA ii PO3BUTKY Y CITOPTUBHUX 2
€IMHOOOPCTBAX.
Tema 17. 3aranbHa BUTPUBAIICTH Ta METOAMKA 11 PO3BUTKY Y CHOPTUBHUX 2
€TMHOOOPCTBAX
Tema 18. Cnenianbaa BuTpuBaiicTs Cuiia Ta METOJIMKA 11 PO3BUTKY Y 2
CIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX
Tema 19. 'HydkicTh Ta METOAMKA 1i PO3BUTKY Y CIIOPTUBHUX 2
€TMHOOOPCTBAX.
Tema 20. KoopauHaiiiiini 3410HOCTI CHOPTCMEHIB 1 (pakTopH, 1110 2
BH3HAYAIOTh KOOPAMHAIIIIO Y CHOPTUBHHUX €AMHOOOPCTBAX
Tema 21. OcHOBY TTOOYIOBU TPEHYBATBHOTO MPOIIECCY B CIIOPTUBHUX 2 2
eIMHOOOPCTBAX
Tema 22. Oco6IMBOCTI BIUIMBY Ha OpraHi3M CIIOPTCMEHIB Pi3HUX 3a 2
BEJIMYMHOIO, CIIPSIMOBAHICTIO Ta CHEIU(PIUHICTIO TPEHYBATBHUX
HaBaHTAKEHb
Tema 23. [IcuxosoriuHa miaroToBKa B CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX 2
Tema 24. TpaBMaTu3M y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX Ta 3aCO0U HOTO 2
nonepeHKeHHS.
Tema 26. MoaynbHH KOHTPOJIb No2 . 2
BCHOI'0 52 10
6.4. Camocriiina podora
dopma
Ha3zBa temu HAaBYaHHs
JICHHA | 3a04YH
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3micToBuii moayJs 1

Tema 1. Berym ngo auctumiinu. IcTopisi BUHUKHEHHS CIIOPTUBHUX
€ TMHOOOPCTB.

Tema 2. 3aco0u 1 METOIM HABYAHHS Y CHOPTUBHUX
€IMHOOOpPCTBAX

Tema 3. OCHOBU TE€XHIKO-TaKTUYHUX 11 Y CHOPTUBHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 4. Meroanka po3BUTKY (i3UUHHUX SIKOCTEH Y CIIOPTUBHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 5. Mera, 3aBgaHHs Ta MPUHIMITN HaBYaHHS TEXHIIl BUI1B
CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTB.

Tema 6. 3aco0u 1 MeTOAM HaBYaHHS y CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 7. Meroanka HaBYaHHS 3arajiIbHOPO3BUBAIOYHM BIIPaBaM B
CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.

Tema 8. Meroanka HaBUaHHS CHEL1AILHO-TIIATOTOBYMM BIIPaBaM B
CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.

Tema 9. MGTOILI/IKa IIPOBCACHHA HiI[F OTOBYOI YaCTUHM 3aHATTS y
CIIOPTUBHHUX €I[I/IHO60pCTBaX

Tema 10. MeTonnka mpoBeI€HHSI OCHOBHOI YaCTUHU 3aHATTA Y
CIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 11. MeTonnka nmpoBeAEHHS 3aKIIFOYHOL YACTHH 3aHATh y
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 12: MoaynbHui KOHTpOsbNel

3micToBHi MOAYJIb 2

Tema 13. Cuiia Ta METOZIMKA 11 PO3BUTKY Y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 14. CuiioBa BUTPUBANICTh Ta METOAMKA 11 PO3BUTKY y CIIOPTUBHUX
€IMHOOOPCTBAX.

Tema 15 BubyxoBa cuiia Ta METOJIUKA il PO3BUTKY y CLIOPTUBHUX
€ IMHOOOPCTBAX

Tema 16. LIIBUIKICTh Ta METOMKA 11 PO3BUTKY Y CIIOPTUBHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 17. 3aranbHa BUTPUBANICTh Ta METOAMKA ii PO3BUTKY Y CHOPTUBHUX
€IMHOOOpPCTBAX

Tema 18. CneuianpHa BuTpuBaiictb Cuiia Ta METOAMKA 1 pO3BUTKY Y
CTIIOPTUBHHX €TMHOOOPCTBAX
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Tema 19. ['HydKicTh Ta METOJIMKA 11 PO3BUTKY y CIIOPTUBHUX 2 4
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 20. Koopaunartiiii 3410HOCTI CHOPTCMEHIB 1 (paKTOpH, 110 2 4
BH3HAYAIOTh KOOPAMHALIIIO Y CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 21. Knacugikanis 1 KOMIIOHEHTH TPEHYBaJIbHUX HABAHTAKEHD B 2 4
CIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 22. OcoOIUBOCTI BIUIMBY Ha OPraHi3M CIIOPTCMEHIB PI3HUX 32 2 4
BEJIMYHMHOIO, CIIPSIMOBAHICTIO Ta CIIEUU(PIUHICTIO TPEHYBAIbHUX

HaBaHTAKEHb

Tewma 23. [lcuxonorigyHa miJirOTOBKa B CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX 4 4
Tema 24. TpaBMaTu3M y CIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX Ta 3acO0U HOTO 4 6
HoTepeKEHHS.

Tema 25. KOHTpOJIb Ta CAMOKOHTPOJIb HA 3aHATTSAX CIIOPTUBHUMU 4 6
€IMHOOOPCTBAMHU.

Tema 26. MonynbHHI KOHTPOJIb No2 .

BCHOI'0 60 104

7. METOIN HABYAHHSA

HosicHroBanbHO-IIOcTpaTUBHMIA MeToA. CTyIeHTH 3100yBalOTh 3HAHHS,

CIIyXaro4H JIEKI1}0, 3 HAaBYaJIbHO a00 METOAMYHOI JITEPaTypy Yy "TOTOBOMY ""BUTIISA/II.

Cnpuiimarounii OCMUCTIOYH (DAKTH, OI[IHKH, BACHOBKH, BOHU 3aJIMIIAIOTHCS B

MeXxax penpoayKTUBHOTO (BIATBOPIOBAIBLHOI0) MUCIICHHS.

PenponykTuBHMii MeToA. 3aCTOCYBaHHSI BUBUEHOI'O HA OCHOBI 3pa3ka, MoJeni
TISITBHOCTI 200 3arajabHO MPUHHATHX ITIXOMIB ITiT 4ac CeMIHAPCHhKUX (TIPAKTHYHHUX

3aHSTB).

Meton mnpo0jieMHOro BHKJIaJAeHHSl. BUKOpHUCTOBYIOUM [OIUIBbHI JDKepena i

3aco0M MiJ YacHeKIINHUX 1 MPaKTUYHUX 3aHATb, MEAAror, Mmepul HiK BHUKIAIATH
Marepiaji,CTaBUTh MpodJieMy, GopMyiIroe TMi3HaBaJIbHE 3aBJIaHHS, a IMOTIM, HABOJUTh
CHUCTEMY JOBEICHb, TIOPIBHIOIOYM TMOTJISIAM, PI3HI MIAXOAW, TMOKa3zye Crocid
pO3B'I3aHHSl MOCTaBJIEHHOrO 3aBAaHHsA. CTyAeHTH CTalOTh HIOM CBiAKaMU 1
CHIBY4aCHHUKaMU HAYKOBOT'O MOINIYKY.

IHomykoBuii, 200 eBpuCTHYHMIA MeTOA. BUKOPUCTOBYETHCS B TiM 4M 1HIIN Mipi
y BCiX (opMax HaBUAJbHUX 3aHATH Ta MiJ 4Yac 1HAMBIAYaJTbHOI YM CaMOCTIMHOI
poGoTH cTynmeHTa. Moro cyrs — B OpraHisamii aKTHBHOTO ITOIIYKY pO3B'S3aHHSA
BUCYHYTHUX IE€AaroromM (4M caMOCTIHHO c(pOPMYyIbOBAaHMX) Mi3HABAJIBHUX 3aB/JaHb, B
BU3HAUCHUX BUIIQJKaX T1J KEPIBHUIITBOM Iienarora, abo Ha OCHOBI HaBEICHHUX
NpUKJIAIIB 1 BKa3iBOK. [Ipo 1ec mucineHHs HaOyBae MPOAYKTUBHOTO XapakTepy, ajie
HOro moeTamHo CKEPOBYE M KOHTPOJIOE mMeaaror abo cami CTYJACHTH Ha OCHOBI
poOOTH HaJl HABYATLHO-METOJUIHOIO JIITEPATyPOIO.
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Jocaignuubkuii mMeton. Ilicns anamizy marepiany, MOCTaHOBKH MpooOiieM i
3aBlaHb Ta KOPOTKOIO YCHOrO a00 MHCHbMOBOIO I1HCTPYKTaXY TI, KOTO
HaBYalOTh,CAMOCTIHHO BUBYAIOTH JIITEPATYpPy, JIKEpesaa, BEIYTh CIOCTEPEKCHHS U
BUMIpH, HalpUKiIaa, o00’eMy Ta I1HTEHCHUBHOCTI (DI3UYHOTO HABAHTAXKEHHS,
BUKOHYIOTh 1HIINI mMOMIyKOBl Aii. IHiIliaTuBa, CaMOCTIHHICTb, TBOPYMM TOIIYK
BUSIBIIIOTECA B JOCHIIHUIBKIA JISUIBHOCTI HAWIOBHINIE. MeToau HaBYaJIbHOI
poOoTH 6e3mocepeIHbO MEPEXOAATh Y METO/IU, K1 IMITYIOTh, a 1HOJMI M peani3yloTh
HAyKOBUM TmoOIIyK. Takuii MeTOoA € TMPIOPUTETHUM Yy CAMOCTIMHIN MiArOTOBII
CTY/ICHTIB.

8. IHCTPYMEHTU, OBJIAIHAHHA TA TTPOI'PAMHE 3ABE3INEYEHHS,
BUKOPUCTAHHA AKUX ITEPEJIBAYA€ HABYAJIBHA JTUCIIUIIVITHA

OOnagHaHHA: MyJIBTUMEITHE 00IaTHAHHS;

IIporpamue 3a0e3meveHHsi: podboya MporpaMa; eJIeKTPOHHI BapiaHTH JIEKIIiil,
MpEe3eHTAallll JICKIIMHOTr0 MaTepiaiy, METOIMYHI PEKOMEH/allli 10 JJaOopaTOpHUX
(ceMiHapChKUX) 3aHATH T4 CAMOCTIMHOI pOOOTH.

9. PEKOMEH/IOBAHI JUKEPEJIA IHOOPMAIIII

OcHOBHI

1.AnexceeB A. ®. [lpaBuna 3marans 3 31040 / A. @. AnekceeB. — Xapkis, 2013. —
56 c.

2.boiiko B. ®. ®izuyna minroroska 6opiis / B. ®. boiiko, I'. B. Jlanbko. — KuiB :
Omimmiiiceka miteparypa, 2004. — 220 c.

3. bopoTrb0a BijibHA: YOJIOBIKH, *KIHKH. HaBuanbHa mporpama it AUTSIH0—IOHAIIBKUX
CIOPTUBHUX KT, CHEiaNi30BaHUX JUTAYO—IOHAIBKUX LIKUI OMIMIIACBKOTO PE3epBY,
IIKIJT BUIOI CIIOPTHBHOI MAWCTEPHOCTI Ta CIEIIali30BaHUX HaBUYaJIbHUX 3aKJIaiB
cnoptuBHoro mnpodimto / B.I. [llannpurocs, B. B. SIpemenko, M. B. Jlatumes, P. B.
[lepBauyk, B. }O. Yikano. — Kuis : ACBY, —2019. — 104 c.

4. MatBeeB C.®. bopotsba cambo. - K.: 3mopos’s, 1977. - 152 c.

5. Hikitenko C.A. IlimroroBka OOKcepiB-TIOYATKIBI[IB Yy BHUIIOMY HaBUYaJbHOMY
3aknani. HaBuanpHO-MeToanuyHuii nocionuk. JIsBiB, 2006.- 180 c.

6. ITictyn A.l. CnoptuBHa 60pOTHOa: HABYAIBHHMM MOCIOHUK ISl CTYICHTIB BHUIIAX
HaBuanbHuX 3aknaAiB / A.L Ilictyn. — JI.: Tpiaga muttoc, 2008. — 862 c.

7. IInnat B. boriosuii I'onak. - JIeBiB: 'anunpka BugaBHu4a ciiiaka, 1999. — 336 c.

8. Ilpucryna €.H., IMunar B.C. Tpanumii ykpaiHCbKOI HalllOHAIbHOI (Pi3U4HOI
KynbTypH (dactuna I). - JIbBiB: Tposia, 1991. - 104 c.

9. Xao6epzeruep P. Kapare nans wopuux nosicis. -T., 1994. - 250 c.
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10. Xab6epzeruep P. Kapare-no Bix asiB g0 wopHoro noscy. -T.,1994.

JlonmomiskHi
1. Bumvop [x. X. ®@3ionoria cnopry / Bimmop [x. X., Koctimn . JI. — KuiB :

Omimmiiiceka niteparypa, 2003. — 656 c.

2. Jlo mnuTaHHA OIIHKK (DI3UYHOI MIATOTOBIEHOCTI OOpPIB BUIBHOTO CTHIIIO.
AKTyanbH1 mpoOieMu (I3UYHOI KYJIbTYpH, CHOPTY, (PI3UUHOI Tepamii Ta eproreparii:
OioMmexaH14H1, ncuxodizionoriudi Ta Merposoriyni acnektu / Ilannpurocs B. 1, 22
Apemenxo B. B., Ileppauyk P. B., Jlatumes M. B. // Marepianu 1 Bceykp. enexTopoH.
HayK.-lpakT. KoH(}. 3 mibkHap. ydactio (KwiB, 17 TpaBus 2018 p.) / pen. I'.B.
KopoOeiiHikoB,

3. 3arypa @. 1. MonenbHi XapakTePUCTUKH TEXHIKO-TAKTHYHOI MiJrOTOBIEHOCTI
KBaJTi()IKOBAHUX J3I0JI0ICTIB PI3HUX MaHEp BEACHHS 3MarajbHOro MoeAuHKy // Momona
CIIOpPTHUBHA Hayka YKpaiHu : 30. HayK. CT. 3 Talry3l (¢i3. KyJIbTypu Ta criopTy. — JIbBIB,
2004. — Bum. 8, 1. 1. — C. 154-157.

4. 3arypa @. OcoOnuBOCTI 3acCTOCYBaHHS Irop Ta CHEI[iali30BaHUX ITPOBUX
KOMIIJIEKCIB 3 OOpILSIMU-TIOYATKIBISIMU T'peko-puMcbkoro ctuio / @enip 3arypa,
Cepriit 3yopuiibkuii / Mosoja ciopTuBHa Hayka YKpaiHu : 30. HayK. Ip. 3 ramy3si ¢is.
BUXOBaHHs, CIIOPTY 1 3A0POB'S II0uHU / 3a 3ar. pen. €srena [Ipuctynu. — JIsBiB, 2012.
— Bum. 16, 1. 1. — C. 94-98.

5. 3apopKeHHs 1 pO3BUTOK KiHOYO01 60poThOHM B Ykpaiui / FOmis Crenbmax, AHapii
[Tictyn, Jlroqmmuna banymka, €sren Ilytiit / Monona cioptuBHa Hayka YKpaiHu : 30.
HayK. Tp. 3 Tainy3i (i3. BUXOBaHHS, CIOPTY 1 370pPOB'A JIIOJUHM / 3a 3ar. pel. €BreHa
[Tpuctynu. — JIbBiB, 2015. — Bum. 19, 1. 1. — C. 230-234.

6. Kennep B., [TnatonoB H. 3aransna Teopis miaroroBku cnoptemenis. — K., 1998.

7. Myxin B. ®@i3uuna peabinitaris. — K., 1999.

8. Orapp I'. O. IlepcnexkTuBM PO3BUTKY CYYaCHHUX YKPAiHCBKUX €IMHOOOPCTB Yy
HaBuanbHUX 3aknafgax Ykpanu / I'. O. Oraps, B. A. Camxapos, B. I Jlacums //
310poB’sl HaIllli 1 BIOCKOHaJIEHHS (PI3KyJbTYPHO-CIIOPTHUBHOI OCBITU B YKpaiHi: Te3H
nomnoBigei IV BceykpaiHChbKOI HayKOBO-pakTUYHOI KoH(epeHuii. — M. XapkiB: HTY
XIII. — 2016. — C. 72-74.

9. Ilpucryna €.H. Haponna ¢izuuna xyneTypa ykpainmiB. — JIBiB: YCA, 1995. -
254 c.

10. Pubax O.}O. KoncnexT BuOpaHux Jiekilii 3 6iomexaHiku cnopty. — JIbBiB, 1998.

— 100 c.
13. Inopmauniiini pecypcu

1. Caiit xadenpu ¢iznunoi kynpTypu Ta ciopty MHY im. B.O.CyxomauHchKOrO.
2. http://www.ukrainejudo.com

3. http://www.eju.net

4. http://ukrwrestling.com
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http://www.ukrainejudo.com/
http://www.eju.net/
http://ukrwrestling.com/

5. http://borba.com.ua

6. http://wrestlingua.com

7. http://profc.com.ua

8. http://www.ukrainejudo.com

14. Indopmauniiini pecypcu B mepe:ki InTepHer
1. EnexTpoHHI BapiaHTH JEKIIi# (caiiT enekrponHoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»;)
2. Iarepuer-pecypcu: http://zakon.rada.gov.ua/go/z0249-06;
http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/z0497-14.
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Homarok 1

Pe3yabTaTn meperJsiay
po00Yoi MporpaMu HABYAJIBHOI AMCHUIIIHA

Po6oua nmporpama nepesarsepkeHa Ha 20 /20 H.p. 0e33MiH; 313MiHAMHU
(domaTox ).

poTOKOJI Ne BIJT « » 20 p. 3aBimyBau kadenpu

(miarmmc)

(ITpi3Buiie 1HiIIATN)

Po6oua nporpama nepesarBeppkena Ha 20 /20 H.p. 0e3 3MiH; 31 3MiHaMH
(domatox ).

poTokoJ1 Ne BIJT « » 20 p. 3aBimyBau kadenpu

(miamnuc)

(ITpi3Bumie iHiI1ATM)

Po6oua nporpama nepe3atBepaxeHa Ha 20 /20  H.p. 0e33MiH; 31 3MIHAMHU
(domatok ).

poTOKOJI Ne BIJT « » 20 p. 3aBimyBau kadenpu

(mmianuc) (ITpi3BuILe 1HIIIATH)

Po6oua nporpama nepe3atBepkena Ha 20 /20 H.p. 06e33MiH; 31
sminamu(logaTtok ).

poTOKOJI Ne BIJT « » 20 p. 3aBimyBau kadenpu

(mianmc)

(Ipi3Buie iHiriamm)
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