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1. ONIMC HABYAJBHOI JUCHUTIIHU

HaiiMeHyBaHHS IOKA3HUKIB

P03110}Ii.]'[ roavH 3a HABYAJbHHUM ILIAHOM

Jlerna gopma
HaBYaHHA

3aouna popma
HAaBYaHHA

Kinpkicte kpeauris EKTC — 4

Pik miAroToBKU:

ayTUTOpHUX — 3,3

caMOCTIitHOT poOoTH cTyaeHTa — 3,3

. 3 i -
3aranbpHa KUIBKICTE TOAuH — 120
KinpKicTh MOIYIIB — 2 Cewmectp:
1-i1 -
TI/I)KHeBI/IX"FOJII/IH Texuii:
TS TIEHHOT (JOPMU HaBYAHHS:
20 ron. -

[IpakTruHi (CeMiHAPCHKI):

40 ron.

By miicyMKOBOTO KOHTPOJIIO: 3aJTiK

JlaGoparopHi:

Dopma MiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO: YCHO

Camocriiina po6oTa:

60




2. MeTa HABYAJBLHOI JUCIHHUILIIHUA

Metoro BHMBYCHHS HaBYalbHOI JucuuIuliHA «IlcumxoJsioris BTOMH Ta BiIHOBJIEHHSI» €
migroroska (axisiin cremnianbHocTi 053 [lcnxomoris 3a OCBITHIM CTyeHeM OakajiaBpa BiIIOBIIHO
70 JIepKaBHUX CTaHAAPTIB Ta OCBITHHOI MporpamMu mAroToBKU «KUTiHIYHA TICHXOJIOTIS»:
O3HaWOMIICHHS 1X 3 0a30BUMH MOHATTSAMH IICUXOJIOTIi BTOMH Ta BiTHOBIICHHS; 3 (Pi310I0TTYHIMH Ta
TICUXOJIOTIYHUMHU OCHOBAMH BTOMH Ta BITHOBIICHHS; PO3YMIHHS IICUXOCOMATHYHUX ACIIEKTIB BTOMH
Ta BITHOBJICHHS, PO3BUTOK KOMIICTCHTHOCTI Ta HAaBHYOK MYJIBTHACIIEKTHOCTI y IMiIX0Jax [0
TICUXOJIOT] BTOMH Ta BIIHOBJICHHS.

BigmoBigHo 10 0CBITHRO-TIPO(hECiifHOT MpOoTrpaMu, BUBYECHHS AUCIUILTIHA CIIpHsie€ (GOPMYBaHHIO
y 3100yBayiB BHIIOT OCBITH TAKUX KOMITETEHTHOCTEH:
InTerpajibHa KOMIETEHTHICTh:
31aTHICTh PO3B’SA3yBaTH CKJIaJHI CIELiaji3oBaHl 3a7adl Ta MpakTU4YHI mnpobiemu y cdepi
TICUXOJIOT1I, MO0 TepeadavyaroTh 3aCTOCYBAaHHS OCHOBHUX IICHXOJIOTTYHUX TEOPIM 1 METOMIB Ta
XapaKTEPU3YIOThCSI KOMIUIEKCHICTIO 1 HEBU3HAYEHICTIO YMOB.
3arajbHi:
3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHUX CUTYaI[IfX.
3HaHHS Ta PO3YMIHHS IPEeIMETHOT 00J1aCTi Ta pO3yMIHHS MpodeciiHOoT MiIbHOCTI.
HaBuuku BukopucTanHs iHOpMaLifHUX 1 KOMYHIKAIHHUX TEXHOJIOTIH.
31aTHICTh BYMTHCS 1 OBOJIOAIBATH CydaCHUMHU 3HAHHSIMU.
31aTHICTh OyTH KPUTUYHUM 1 CAMOKPUTHYHUM.
31aTHICTh MpUWMaTH OOIPYHTOBAHI PIILIEHHS.
HaBuuku MixxocoOucTicHOT B3acMOII.
31aTHICTh MPAIOBATH B KOMAH/II.
3MaTHICTh peani3yBaTd CBOi IpaBa 1 000B’SI3KH SK 4YjeHA CYCIIUIbCTBA, YCBIIOMJIIOBATH IIHHOCTI
IPOMAaITHCHKOTO (BUTBHOTO JIEMOKPATHYHOIO) CYCIUIBCTBA Ta HEOOXIMHICTH HMOIr0 CTaloro
PO3BUTKY, BEpXOBEHCTBA MPaBa, IpaB 1 CBOOO/I JIIOAMHY 1 TPOMaJTHUHA B Y KpaiHi.
3natHICTh 30epiraTd Ta NMPUMHOXKYBAaTH MOpPaJIbHI, KYJbTYPHI, HaYKOB1 IIIHHOCTI 1 JOCSTHEHHS
CYCITUIBCTBA Ha OCHOBI PO3yMIHHS ICTOPIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BHUTKY NMPEAMETHOT 00yacTi, ii
MicIIsl y 3arajbHii CHCTEeM1 3HaHb PO MPHUPOAY 1 CYCIUILCTBO Ta y PO3BUTKY CYCITUIBCTBA, TEXHIKH
1 TEXHOJIOT1M, BHKOPHUCTOBYBAaTH pI3HI BUIUM Ta (GOPMH PYXOBOi AKTHMBHOCTI JJII aKTUBHOTO
BIJIIOYMHKY Ta BEJICHHS 3/I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTSL.
¢daxosi:
31aTHICTh ONepyBaTH KaTeropiaabHO-MOHATIHHUM arapaToM ICUXO0JIOTII.
3MaTHICTh 70 PO3YMIHHS TPUPOJM TOBEMIHKH, MISUTBHOCTI Ta BYMHKIB (30KpeMa, B KOHTEKCTI
oprasizailii 3aXo/iB paHHbOTO BTPYYaHHS).
3MaTHICTh CaMOCTIHO 30UpaTh Ta KPUTHUYHO OINpPallbOBYBAaTH, aHAII3yBaTH Ta y3arajibHIOBATU
TICUXOJIOTIUHY 1H(QOPMAIIIIO 3 PI3HUX HKEPEIL.
31aTHICTh OPraHi3oBYBaTH Ta HAaJaBaTU ICHUXOJOTIYHY AONOMOTY (IHIUBIAyaJlbHYy Ta IpYNOBY, B
T.4. 0co0am, SKi OTPUMAaJIH IICUXO0JIOTTYHI TPaBMHM, 30KpeMa BHACIIIOK BiiHH).
3aTHICTh TOTPUMYBATHUCS HOPM MPOPECciiHOT €TUKH.
31aTHICTB /10 0COOUCTICHOTO Ta MPO(eciifHOro caMOBIOCKOHAJICHHS, HABUAHHS T4 CAMOPO3BUTKY.
Po3yMiHHS cep KOMIIETEHTHOCTI Ta crienudiku npodeciiiHoi AisIbHOCTI KITHIYHOTO IICUXO0JIOTA.
Po3yMiHHS MCHXOJOTTYHOI CYTHOCTI CTaHIB 370pOB’S Ta XBOPOOM, 3HAHHS KPHUTEpPIiB Ta METO/iB
Tu(AIarHOCTUKY 1711 BU3HAYEHHSI IICUXIYHOT HOPMH Ta MAaTOJIOT1I.
Po3yMiHHS NpUHIMIIB Ta BMIHHS KOMIUIEKCHO 3aCTOCOBYBAaTH METOJAU IICHXOIIarHOCTHKH,
MICUXOKOPEKIIii, mcuxopeadiniTalii Ta NCUXonpo@ilakTUKU B POOOTI 3 XBOPHUMH.
Po3yMiHHS 3aKkoHOMIpHOCTEH (YHKIIIOHYBaHHS OCHOBHUX (I310JIOTTYHMX CHCTEM 1 MCHXIYHUX
(GyHKIH JTIOIUHE Y HOPMI Ta MaTOJIOT1], YUHHUKIB, 1110 BIUIUBAIOTh HA 3MIHY IICUXIYHUX
SKOCTEH JIFOAWHU MiJ] BILTABOM XBOPOOH.
Po3yMiHHS 3B’S3Ky KJIIHIYHOI TNCHXOJIOTIi 3 CyMDKHUMH cdepaMu 3HaHHS (IICUXOMATOJIOTIEO,
MATOICUXOJIOTI€10, TMCUX0(i3i0oTier0, HeMpodi3ioorielo, HEHPOIICUXOJIOTIEI0, TICUXOCOMATHKOIO,



HaApPKOJIOTi€10, 1e(hEeKTOJIOTIEI0, TICUXOTEPAII€l0 Ta 1H.) Ta BUKOPUCTAHHS IHTETPATUBHOTO MiIXOIY B
CBOI{ JiSIIBHOCTI.

3. IEPEJYMOBH 111 BABUEHHS HABUAJIbHOI TUCITATLITHA

[lepenymoBamu BHBYECHHS HaBYaibHO! MUCHUILTIHM «IIcMX0JIOTisi BTOMHM Ta BiJIHOBJIEHHSI» €
omaHyBaHHS Takux HapuanpbHuX aucuumiin (HJZ) oceiteboi mporpamu (OII): Amnaromis
HEeHTpaJIbHOI HEepBOBOI1 cuctemu, PDiziojoris BUINOI HEpPBOBOI AisibHOCTI, KiliHika BHYTpImIHIX
XBOpo0O , 3arayibHa Ticuxouioris, OCOOUCTICTh B TEOPIii 1 MPAKTHIlI KIIHIYHOT mcuxoiorii, Kininigaa
TICHIXOJIOT 1.

4. OYIKYBAHI PE3YJIbTATHU HABYAHHSA
BinnoBinHo 1o ocBitHROI nporpamu «KiriHiuHA mcHX010ris», BUBYCHHS HABYAJBHOT TUCIUTLITIHN
«IIcuxoJiorisi BTOMHM Ta BiIHOBJIEHHS» TIOBUHHO 3a0€3MEUUTH JOCATHEHHS 3/7100yBadyaMu BUIIOT

OCBITH TaKMUX MporpamMHux pe3yibTariB HaBuaHHs ([TPH):

IIporpamMHui pe3ybTaT HABYAHHS

AmHani3yBaTy Ta MOSICHIOBATH NCUXIYHI SIBUIIA, 11I€HTU(IKYBATH MICUXOJIOTIUH1
po0ieMH Ta MPOTIOHYBATH LUISIXU 1X PO3B’sI3aHHS

Po3ymiT 3aKOHOMIPHOCTI Ta OCOOJMBOCTI PO3BUTKY 1 (PYHKIIOHYBAHHS
TICUXIYHUX SBHUII B KOHTEKCTI MPoeCIHHUX 3aB/IaHb.

3aiiicHIOBaTH TONIYK 1HGOpPMAIlii 3 PI3HUX JKEpeN, Y T.4. 3 BUKOPUCTAHHIM
1H(bOpMaITIITHO-KOMYHIKAIIMHUX TEXHOJIOTIM, IS BUpPIMICHHS MpodeciiiHuX
3aBJIaHb.

Cknamati Ta peali3oBYBaTH IUIAH  KOHCYJIBTATHBHOTO — MpoIlecy 3
ypaxyBaHHSM cHENU(}IKK 3aMuTy Ta HIUBIIYAIbHUX OCOOJMBOCTEH KIII€HTA,
3a0e3nevuyBaT €(PeKTUBHICTh BIACHUX i (B T.4. y poOOTi 3 ocobamu, 110
OTPHUMAJIM TICUXOJIOT1YH1 TPAaBMH, 30KpeMa BHACIIOK BIHH).

CkimazatTd Ta  peaTi3oByBaTH HporpamMy  ICHXONPO(UIAKTHYHMX  Ta
MPOCBITHUIIBKUX i, 3aXOMIB ICHXOJIOTTYHOI JOMOMOTH Yy (OpMi JIEKITH,
Oecii, Kpyriux CTOJIB, Irop, TPEHIHTIB, TOINO, BIAMOBIAHO JO BHMOT
3aMOBHHKA.

3HaTH, PO3YMITH Ta JOTPUMYBATHUCA ETUYHUX MPUHIUMOIB MpodeciitHol
IISUTBHOCTI IICUXOJIOra

BxuBaTn epeKTHUBHUX 3aXOMIB IMOJO 30epekeHHs 3I0pOoB’s (BJIACHOTO W
OTOYEHHSI) Ta 32 MOTPEeOH BU3HAYATH 3MICT 3aIHTY A0 CyNepBi3ii

Po3pobnsaTi ncuxokopekiiiiHy mnporpamy (IHAUBIAyaJbHY Ta TPYIOBY),
OI[IHIOBATH €(DEKTUBHICTh MCUXOKOPEKIIHHUX 3aXO/IB.

OuikyBaHi pe3y/ibTaTH HaBYaHHS, sSKi MOBHHHI OyTHM JOCSTHYTI 3700yBayaMHM OCBITH MICIIS
ONlaHYBaHHS HAaBYAIbHOI qUCHUILIIHU «[IcHX0JI0Tisi BTOMH Ta BiTHOBJIEHHS»

OuikyBaHi pe3yJibTaTH HABYAHHS 3 JUCHHUILIIHA

AHamnizyBaTd Ta MOSICHIOBATH 3aKOHOMIPHOCTI Ta OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY i
(GYHKIIOHYBAaHHS KJIIHIYHMX MPOsBIB BTOMM Ta BIJHOBJEHHS B KOHTEKCTI




npodeciiHuX 3aBJaHb, BHUXOAAYM 13 PO3yMiHHS  (i3i0JOriuHUX Ta
MICUXOJIOTIYHUX OCHOB OOJII0, i1eHTH(]IKYBaTH MCHUXOCOMATUYHI AaCHEKTH
BTOMHM Ta NPOTOHYBAaTH HUIAXW BIAHOBJICHHSA. Po3ymiTH BigMIiHHOCTI Ta
0COONMMBOCTI PO3BUTKY 1 (YHKIIOHYBaHHS TICHUXIYHHUX TPOIECIB s
BUpILICHHA PO(deCciiHUX 3aBIaHb.

3niificHIOBaTH MOMIYK iH(pOpMaIii 3 pi3HUX PKEpes, Y T.4. 3 BUKOPHCTAHHIM
KOMYHIKAI[IfHUX TEXHOJIOTIA, s BHUpIMIEHHS TpoQeciiHuX 3aBIaHb,
MOB’S3aHUX 13 3aKOHOMIPHOCTSIMH Ta OCOOJNMBOCTSAMH PO3BHTKY W
(GyHKIIOHYBAaHHS KJIIHIYHUAX MIPOSBIB BTOMH Ta BiJIHOBJICHHS OpraHi3My.

Ckrmagatu Ta peali30oByBaTH IIJJaH KOHCYJIbTaTMBHOIO  TpoOIEcy 3
ypaxyBaHHSM CIEeNU(IKA 3aMUTy KIIEHTa Ta HIUBIIYAIBHUX OCOOIMBOCTEH
MposiBIB BTOMH, 3a0e3neuyBaTH €(QEeKTUBHICTh BiacHUX nid. Cknazata Ta
peani3oByBaTh MporpamMy MCUXONPO(IIAKTUUHUX Ta MPOCBITHUIIBKUX JIiH,
3aX0/1iB TICUXOJIOTTYHOT JOTIOMOTHY Y BIAHOBIIEHHI OpraHizMy y Gopmi JeKuiH,
Oecii, Kpyriux CTOJIB, Irop, TPEHIHTIB, TOIIO, BIAMOBIAHO JO BHUMOT
3aMOBHMKAa Ta BHUXOJSYM 13 PO3YMIHHS IpeIMeTHOI 00JacTi MCUXOJOrii Ta
MYJIBTHACTIEKTHOCTI y MIJIX0/IaX J0 TICUXOJIOT1l BTOMH Ta BIIHOBJICHHSI.

3HaTH, PO3YMITH Ta JOTPUMYBATHCS ETUYHMX NPUHLHUIIB THpodeciiiHoT
JISTTBHOCTI IICUXO0JI0Ta

BxxuBatn edekTUBHUX 3aXOMIB IIOJMO0 30epexeHHs 3I0pOB’s (BIACHOTO W
OTOYEHHSI) Ta 3a NOTPeOU BU3HAYATH 3MICT 3alUTY 0 CYNepBi3ii

Po3pobmsiTi  icMXOKOpeKIiitHy mporpamy (IHIMBiAyadbHY Ta TPYIOBY),
OIIIHIOBAaTH €(EKTUBHICTh TPOBEACHUX IHTCPBEHIlH, CHOPAMOBAHHUX Ha
BIJIHOBJIEHHS IICUXIYHOI AISUILHOCTI IHAMBIAA.

5.3ACOBHU JIATHOCTUKHU TA KPUTEPII OLIIHFOBAHHS PE3YJbTATIB

HABYAHHA

3aco0m OWiHIOBAHHSA Ta METOM JIeMOHCTPYBAHHSA Pe3yJbTAaTIiB HABYAHHSA

3acobamu OI_[iHIOBaHHH Ta METOJaMH ACMOHCTPYBAaHHA pe3y.]'IbTaTiB HaBYaHHS 3 HaBYaJlIbHOIL

IUCLUAIUIIHY €:

— 3QJIiK;

— TECTH;

— Ipe3eHTallil pe3y/IbTaTiB BUKOHAHUX 3aBJIaHb;

— 1HII1 BUAM IHAUBIAYATbHHUX Ta TPYNOBUX 3aBAaHb.

@®opMH KOHTPOJIIO TA KPUTePil OLiIHIOBAHHSA Pe3y/IbTaTiB HABYAHHA

@opMH NOTOYHOI0 KOHTPOJI: IHIWBiIyallbHE yCHE ONUTYBaHHS, IHAMBiAyalbHE MHCHMOBE
onutyBaHHs, TecToBUil KOHTponb (I-II piBHS) (mMUCEMOBHII Ta OHNAH), BUPIMIEHHS THUIOBHX
MPaKTUYHUX 3aBJaHb.

dopmMa MOIYJHLHOI0 KOHTPOJIIO: THCbMOBA MOAYJIbHA KOHTPOJIbHA poOOTa (TEOPETUUHI MUTAHHS,
TECTOBI Ta MPAKTUYHI 3aBJIaHH).

®dopma miICyMKOBOT0 CeMeCTPOBOT0 KOHTPOJIIO: YCHUI (CTalliOHapHO UM OHJIAKH) 3aJiK.

Po3noain 6aniB, ki oTpUMYIOTH 3100yBa4i BUIOL 0CcBiTH (MOLYJIb 1)

MopaynbHa
IloTo4He oniHIOBaHHS Ta caMOCTiliHA podoTa KOHTPOJIbHA Cyma
poboTa
T1 | T2 [ 13 ] T4 | 15 [ T6 | T7 | | Hpakrnuni30* 50 100




30*

| | Camocriitai 20* ‘

T1, T2 ... — Temu

* - BiAMOBiAHO 10 Tabnui «OiHIOBaHHS OKPEMUX BHJIIB HABYAILHOI POOOTH 3 JUCITUTLTIHI

Po3nonis1 6aniB, siki oTpUMYIOTH 3100yBa4i BHIOI OCBiTH (MOTYJIb 2)

MonysibHa
IoTouHe oiHIOBAHHS Ta caMOCTiiiHA podoTa KOHTPOJIbHA Cyma
poboTa
T8 | T9 | TI10 ]| TI1 [ TI2|TI3 Ipakruuni 30* 5 100
30* Cawmocriitai 20*
T1, T2 ... - TeMH™ - BIANOBITHO 10 Tabmuil «OI[iHFOBaHHSA OKPEMHX BHIIIB HABYAIBHOI POOOTH 3 TUCIIUILTIHI
30* GaniB — poOoTa Ha MPAKTUIHUX 3AHATTSIX.
20* GariB — BUKOHAHHS CaMOCTIITHOT pOOOTH.
OuiHoBaHHA OKpPeMUX BUAiB HABYAJIbHOI POOOTH 3 TUCHMILTIHN
. . Monayas 1 Moayasb 2
BHH AISJIBHOCTI MakcumaJsibHa MakcumalibHa
3H06yBaqa B[/]m()']. OCBiT]/[ Kinbkictsb KIIBKICTh OajiiB Kinbkicts KiJIbKiCTh OaltiB
(cymapna) (cymapHa)
[TpakTu4HI 3aHATTS 7 30 6 30
1.1. ITmceMoOBe yH OHJIANH
1(10 1(10
TECTYBaHHS MPHU : 5 . 5
. . TECTIB) TECTIB)
TEeMAaTHYHOMY OIIIHIOBaHHI1
1.2. I'mocapiii:
Jrocapi. 1 5 1 5
TEPMIHOJIOTTYHUH JUKTAHT
1.3. Ycua BignoBigs 7 10* 6 10*
2. CawmocriiiHa  poboTta
(BUKOHAHHS:  HaBYaJbHO- 20 20
JOCJIITHUX 3aBJIaHb)
2.1. JlocaimkeHHs 3a
METOJMKaMH Ta 3BIT PO 6 10** 4 10**
pe3ynbTaTh
2.2. [Ipesenrarris
pe3ynbTaTiB BUKOHAHUX 1 5 1 5
3aBIaHp ***
3. MoaynpHa KOHTPOJILHA
Y p 1 50 1 50
poboTa
Pa3zom 100 100

* pO3paxOBYETHCS SIK CEpPEHiH Oal 32 TEOPETUIHI BiAMIOBI I
** po3paxoByeThCS SIK cepenHiit 0an 3a Bci MpaKTUIHI
*** BHKOHYETHCS 32 BHOOPOM CTYJICHTa

Mpumirka. HaByanus Ha caiiti https://prometheus.org.ua/ TIPOTPAMUN €C EPABMYC+

MOJAaHHAM cepTu(ikaTy Tpo pe3ylIbTaT HaBYAHHS.
3apaxoOBYIOTBCS pe3yibTaTu HedopMaabHOTO Ta/abo iHGOpPMaIbHOTO HABYaHHS, AKi 32 TEMAaTHKOIO
Ta 3micToM BiamnosinatoTh sk OK B 1itomMy, Tak i oro ckiagoBum (po3Ail, Tema, HIAUBITyaTbHE
3aBlaHHs TolIO), nependadeHi PII manoro ocBiTHROro kommnoneHta (IlososkeHHSI TIPO MOPSIIOK
BU3HAHHS pe3y/bTaTiB HaBUaHH:, 3100yTUX HUIAXOM HedopManbHOi Ta/abo iH(OpManbHOI OCBITH,

[Tpu omintoBanHi CPC Bu3HawThCS Ta

yBEIEHOTO B Ait0 Haka3zoM pekropa JIBH3 «YxxHY» Ne 99/01-04 Bix 19.12.2023 p.(n.2.8, 1.2.9)).



https://prometheus.org.ua/

KpuTepii oniHIOBaHHSA MO1Y/IbHOI KOHTPOJILHOI po00TH

YOpoaoBxk ceMecTpy 3 AWCHUIUIIHE TPOBOAWTHCS 2 MOMAYJIbHI KOHTpOJIbHI pobotu (MKP).
[lepeBipka Ta OIIHIOBAHHS 3HaHb, YMiHb 1 MPAKTHYHUX HABHUYOK CTYJEHTIB y MEXaxX OKPEMOTO
3MICTOBOTO MOJIYMIO 3AikicHIOIOTECS 3a 100-6anpHoro mkanoo. MKP ckmamgaeTscst 3 BUpILICHHS
TECTOBUX 3aBJaHb, TEOPETHYHUX MUTAHb Ta CUTyallilHUX 3amad. Po3moxin GaniB 3a pe3yibrar
BukoHaHHs MKP Bu3Hauaerbcst Takum uymHoM: makcumaiibHO S50 Oanie — MKP . Jlo mMomynbHOT
KOHTPOJILHOI pOOOTH JIOTYCKAIOThCS BCi CTYIACHTH. Ha BUKOHAHHS MUCEMOBOTO KomrnoneHnta MKP
BIIBOAMTHCS 10 JBOX akanemignux roguH. B MKP e 15 tectoBux 3aBnanb, Tiocapiii (5 TepMiHiB),
2 TeopeTWyHi muTaHHS, | MpoOieMHEe MUTaHHSA MpakTHYHOTO 3Mmicty. llpaBuibHa BiANOBiAb 3a
KOXKHUI OKPEeMHI TECT OILIHIOEThCs B 1 6an, 3a Tepminu — no 1 Gamy, Teopernyune nutanas —y 10
6aniB, 3a MpoOJIeMHE MUTAHHS TPAKTUYHOTO 3MIcTy — 10 OaniB.

3a J0MOMOrO NUCHBMOBOI MOJIYJIBHOI KOHTPOJBHOI pPOOOTH OIIHIOETHCS CTYIIHb 3aCBOEHHS
MPOMICHOTO MaTepialy 3a MaKCUMaJIbHOK PEUTHHTOBOIO OIIHKOI0 — 50 OaiiB . CTyAeHT, SKUW He
3'sBuBcs Ha MKP 3 noBakxHOT NpUYMHM, MOKE MTPONUTH HOr0 y BU3HAUEHUN Kaeaporo TEPMIH.

I xaja KOHTPOJII0 MOAYJILHOI KOHTPOJIBLHOI POOOTH

IToka3HuKH baau
[TuceMoBa MO Ty TbHA KOHTPOJIbHA pOOOTa: 0-50:
- TecTOBI 3aBIaHHS (32 KOXHY HPaBHIbHY

BIJIIIOBIJIb HAPAXOBYETHCS 1 6ai) 0-15
- TEpMIHOJIOTIYHMA IUKTAHT (5 TEpMIHIB 3a 0-5

KOJKHY TIPaBUJIbHY BiMIOBIIb HAPAXOBYEThCA |

Oai)

- 2 TeOpEeTUYH]1 TUTAHHS (32 KOXKHY IIPABUIIbHY 0-10
B1JINTOB1JIb HAPAXOBYETHCA S5 OaITIB)

- Ipo6JeMHe MUTAHHA IPAKTUYHOTO 3MICTY (3a 0-20
KOXKHY apryMeHTOBaHY BIIMOBIb

HapaxoByeThcst 10 GaniB)

Kpurepii oniHIOBaHHA NMiICYMKOBOI0 CEMECTPOBOI0 KOHTPOJIIO

IMincymMKkoBHii ceMeCTPOBHII KOHTPOJIb 3 JUCIHUIUIIHK MPOBOAUTHCA Y BUTIISAAIL 3ajiKy B KiHII1
CEMECTPY 1 Jla€ MOXJIMBICTh BH3HAYUTH NPUKIHIIEBHH PIBEHb 1 SKICTh 3aCBOEHHS CTYACHTAMH
TEOPETUYHHX 3HAHb Ta MPAKTHYHUX BMIHb 1 HABUYOK 3 JIaHOT AUCUHUILIIHU. MakcumallbHa OLIIHKa 3
MiZCYMKOBOTO (CEMECTPOBOI0) KOHTPOJIIO cTaHoBUTH 100 OaiiB.

[TepeBenenns nanux 100-0anbHOT MIKAJIK y OLIHKY 32 HallIOHAJIBHOIO IKanoro Ta mkaiow €KTC
3MIIHCHIOETHCS B IOPAIKY, 3a3HAUEHOMY B TaOIHILL.

CryneHTH, MiICyMKOBa MOJYJIbHA OIlIHKA SIKHUX CTAHOBUTH 35-59 OamiB, 3000B’sA3aHi MPOUTH
MIICYMKOBHI (CEMECTpOBUN) KOHTpoJb y ¢opMi eK3aMeHy, I0 mepeadadyeHo pododynM
HaBYaJIbHUM IIaHOM. [liicymMKoBUI ceMecTpOBU KOHTPOJIb 3 AUCHUUIUIIHUA MPOBOIUTHCS Y BUTIISII
€K3aMEHY B KIHI[I CEMEeCTpy 1 Ja€ MOKJIMBICTh BH3HAUUTU KIHIIEBHI CTYIiHb PIBHSA 1 SKOCTI
3aCBOEHHS CTY/IGHTAMU TEOPETUYHHUX 3HAHb Ta MPAKTUYHUX BMiHb 1 HABUYOK 3 JTAHOI AUCIUTUTIHH.
MakcuMaibHa OIlIHKa 3 MiJICYMKOBOT'O (CEMECTPOBOI0) KOHTPOJIO cTaHOBUTH 100 6aiB.

Jlo mincyMKoBOTO (CEMECTPOBOTO) KOHTPOIIO 3 HABYATBHOI AUCHUIUIIHM HE JIOMYCKAIOTHCS
CTYICHTH, SIKi HE BHKOHAIM YMOBHU JIOTOBOPY MpPO HaBUYaHHS Ta yci BHAU OOOB'I3KOBHX pOOIT
(caMmocTiiHMX 3aBlaHb, pedepariB TowIO), MepeadaueHuX poOOYOI0 MPOrpaMoro, a TaKOXK
MiICYMKOBa MOJYJbHA OIlIHKA SIKHX CTaHOBUTh MeHIne 35 OamiB. BimnmoBimanbHUi MparmiBHUK
JIeKaHaTy y BiIOMOCTI IPOTH MPI3BHUIIIA TAKOTO CTYJACHTa POOUTH MO3HAUKY «HEIOMYIICHHID». SKI0
MiZICYMKOBAa MOJyJIbHA OIlIHKA CTAHOBHUTH HE MeHIe 60 0aiiB, TO 3a 3roJI00 CTy/IEHTa BOHA MOXE
OyTu 3apaxoBaHa fK MiJICYMKOBA (CEMECTPOBa) OLlIHKA 3 HABYAJIbHOT TUCHMILIIHA. BoHa Moke OyTH
BHCTABJIEHA Y BIIOMICTh OOJIIKY YCHILIHOCTI Ta 3alIKOBY KHWXKKY (IHAMBiTyadbHHH HaBYaIbHUN



IUTaH) JI0 MOYATKy eK3aMeHauidHoi cecii, Bigpa3y MiCIs OTOJIOIIEHHS pe3ylbTaTiB OCTAaHHHOTO
MOMYJIBHOTO KOHTpOJto. [Ipy 1bOMy NTpPHCYTHICTH CTyIeHTa € OOOB’SI3KOBOIO. 3a HAsSBHOCTI
Oa)kaHHS IMIBUIIUTH PEUTUHT CTYACHT CKJIaAae icmut. J{is MiIBUINEHHS MO3WTHUBHOI OI[IHKH
Ha/aeThes ofHa cnpoba. HesanexxHo Bif TOro, YM CTYACHT CKIAQJA€ ICTIUT y 3B’SI3KY 3 THM, IO B
HBOTO IMJCYMKOBa MOJYJIbHA OIlIHKa He3anoBuTbHA (35-59 06aniB), 4u 3 METOIO MiABUIICHHS
MO3UTHBHOI OIIHKH, BHKJIAJAa4 BHCTABJISIE CTYJICHTY OIIIHKY, KEPYIOUHUCh BUKIIOYHO PIBHEM HOTO
3HAaHb, BUSBJICHHX Ha 3aiikoBi, ToOTO, BUXOonsuu i3 100 OamiB, aje mpu IIHOMY BHCTaBIICHA
MiJICYMKOBa (CEMECTpOBa) OIIHKA HE MOXKe OYTH HIDKYOIO 32 MiICYMKOBY MOJAYJBHY OIIIHKY.

[Tpu BuCTaBIIEHHI OI[IHKA BPaXOBYIOTHCS Pe3yabTaTH HABYAIHHOI POOOTH CTYJEHTA HPOTITOM
CeMeCTpYy.

IlepeBenenns nanux 100-6a1bHOI IIKAJHM OLIHIOBAHHSA Y OL[IHKH 32 HALIOHAJILHOIO LIKAJIOI0
Ta mkajgow EKTC

) . OriHka 3a HallIOHATHHOTO IIKATIOI0
Cyma 6aitiB 3a BCi
Buau HaBuasbHOi | Orinka ECTS | A1 €K3aMEHY, KypCOBOI'O JUIA 3aITIKY
JISUTBHOCTI mpoeKTy (poboTH),
PAKTHKHU
90 - 100 A BIAMIHHO
82-89 B o6be
74-81 C 06p 3apaxoBaHO
64-73 D 32/I0BUTHHO
60-63 E
HE3aJI0BUTHHO 3 HE 3apaxoBaHo 3
35-59 FX MO>KITUBICTIO TOBTOPHOTO MOXJTHBICTIO
CKJIaJIaHHS MTOBTOPHOTO CKJIAJIAHHS
. HE 3apaxoBaHoO 3
HE3a/I0BUTHHO 3 ,
, 000B’SI3KOBUM
0-34 F 000B’SI3KOBUM MMOBTOPHUM
. MMOBTOPHUM BUBUYEHHSM
BUBYCHHSM JAUCITUTUTIHH .
JTUCITUTITIHA

6. IPOT'PAMA HABYAJIbHOI JUCHUILJIIHHA

6.1. 3micT HaBYAJIBbHOI AUCIUILTIHA

Moayas 1. MexaHi3M BTOMM: IICHXOJIOTiYHUN acCleKT
Tema 1. CyTp, npuuuHU 1 3aradbHUI MEXaH13M PO3BUTKY BTOMU. Di310710Tisi BTOMHU.
Tema 2. Cy0’ekTuBHI Ta 00’ €KTUBHI MOKa3HUKU BTOMU. CTafil BTOMHU.
Tema 3. Mexani3m nepeBTOMU. 3aX011 3aM00IraHHsI IEPEBTOMH.
Tema 4. EmortiiiHe BUropanss ta BToma. Broma Bin ciB4yTTS.

Mopay.b 2. BinHOBJIEHHS ICHXO0JIOTiYHHUX pecypciB
Tema 5. Ilcuxomnoriuna peaOiniTaliis micas BUCHAXKEHHS Ta CTPecCYy.
Tema 6. Ilcuxonoriune BigHOBIEHHS. TexHiku BimHOBIeHHA. KomiHr-ctparerii B 6opoThbi 3i
CTPECOM.
Tema 7. BigHOBIEHHS TICUXOJIOTTYHOT PIBHOBATH.
Tema 8. [Ipodinaktuka BToMu. [ligTprMKa CUXOIOTTYHUX PECYPCIB.

6.2. CTpykTypa HAaBYAJIBLHOI AUCHHUILIiHH

HasBu 3MICTOBHX MOJYIIB i TEM Kinbkicts roaus : 120
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Moayas 1
Icuxoannamika 60110
Tema 1. Cyrp, HmpUuUMHH 1 3arajibHUMl MexaHi3M | 12 2 4 6
pO3BUTKY BTOMH. Di310J10TisI BTOMH.
Tema 2. Cy0’ekTuBHI Ta O0O0’€KTHBHI TOKa3HUKU | 14 2 4 8
BToMU. CTaIii BTOMH.
Tema 3. MexaHi3Mm nepeBTOMHU. 3axou 3anoOiranHs | 14 2 4 8
MIEPEBTOMH.
Tema 4. Emoriiine BuropanHs tTa Broma. Broma Bim | 18 4 6 8
CHIBYYTTSI.
MoybHa KOHTPOJIbHA poboTa | 2 2
Pazom 3a Mmoyns | 60 10 20 30
3micToBHII MOAYJIb 2
Ilcuxorepanis 60.110
Tema 5. TIlcuxonmoriuna  peaOimiTamis  micus | 12 2 4 6
BHCHAXEHHS Ta CTPECY.
Tema 6. Ilcuxosoriuge BigHOBJIEHHA. TeEXHIKH 14 5 4 3
BimHOBIeHHs. Kominr-ctparerii B 60poTh0i 31
CTpecoM.
Tema 7. BigHOBIEHHS TICUXOJIOTIYHOT PIBHOBArH. 14 2 4 8
Tema 8. [IIpodinakruka BTomu. IlinTpumka | 16 4 4 8
TICUXOJIOTTYHUX PECYPCIB.
MopynbHa KOHTpOJIbHA poboTa | 2 2
amik | 2 2
Pazom 3a momynes | 60 10 20 30
Pa3om 3a cemecTp | 120 | 20 40 60
6. 3. Temu npakTHYHHUX 3aHATH
KinbkicTs rognn
TeMu npakTHYHUX 3aHATH
JenHa ¢.H. 3aoyHa ¢.H.
Tema 1. Cyrb, npuuMHU 1 3arajJbHUN MeXaHI3M 4
po3BUTKY BTOMH. Di310J10Tis BTOMHU.




Tema 2. Cy0’ekTuBHI Ta 00’ €KTHBHI TOKa3HUKH BTOMHU. 4
CraJii BTOMH.
Tema 3. MexaHi3M NepeBTOMH. 3aX0Jad 3aroOiraHHs 4
MIEPEBTOMH.
Tema 4. Emomiline BUTOpaHHS Ta BTOMa. BTOoMa Bij 6
CITIBUYTTSI.
MKP Ne 1 2
Tema 5. [Ilcuxosoriuna  peaOumitamis  micis 4
BHCHXCHHS Ta CTPECY.
Tema 6. IlcuxonoriuHe BiTHOBJICHHS. TeXHIKH 4
BiHOBNIeHHs. KomiHr-cTpaterii B 60poTh0i 31 cTpecoMm.
Tewma 7. BimHOBIEHHS MICUXO0JIOTTYHOT pIBHOBArH. 4
Tema 8. Ilpodimaktmka  BTomMH.  [linTpmMka 4
TICUXOJIOTIYHUX PECYPCIB.
MKP Ne2 2
3anik 2
Pa3oMm 3a cemecTp 40
6.4. Camocriiina po6ora
KinbkicTs roann
Ha3sa tremu
JlenHa ¢.H. 3aouHa ¢.H.

Monyas 1.

Tema 1. Cyrb, nNpuuMHH i 3arajbHU MeXaHi3M
po3BUTKY BToMuU. Di3iosoria Bromu. [IpuunHoro BTOMU €
KpUTHYHA BEJIWYHMHA 3aTparT (PYHKIIOHATBLHUX PecypciB i
dbopmyBaHHS ~ HEHpOQI310JOTIYHOTO  KOHQUIKTY MK

TISUTBHICTIO 1 BIIHOBJIFOBAJILHUMH MpoIIeCaMH,
3aroCTPEHHS SIKOTO CYIPOBOKYETHCS JUCKOOPAMHAIIIEIO 1
nedinuToM TOHI3YIOUOT HEPBOBO1 IMITyJIbCarii.

JluckoopaMHAIlisl pO3BUBAETHCA B LIEHTPAJIbHIA HEPBOBIH
CHCTEMI, a BUABISIETHCS B pPyXaX, MUCJICHHI, CIpUIMaHHi, y
JSUIBHOCTI BHYTpIMIHIX opradiB. [lpu MakcuManbHOMY
nedinuTi HEpBOBOi IMIyNbcalii B IISUIBHOCTI MO3KY
pO3BHUBaOTHCS (a30Bi cTaHU (PIBHOBAKHA, ITApaJI0KCAIbHA,
yabTpanapajokcaibHa cTajii mapabiody). @izionoramu
BCTaHOBJIEHO, II0 3pYIIEHHS B KOPKOBHMX LEHTpax IpH
KOPOTKOYACHI I1HTEHCHBHIA poOOTI 1 TpuBalil poOOTI
HEBEJIMKOi IHTEHCHBHOCTI CYTT€BO BiApi3HstOThCS. Lle
BUSIBJISIETBCS Y CITIBBITHOIIEHHSX MDK MpOIECaMH 3aTpaTu
pecypciB 1 ranmbMyBaHHAM. Ha mifcTaBi HbOro po3pi3HAIOThH
JBa THUNKW BTOMHU: TIEPBHUHHY, ab0 TaKy, IO IIBUAKO
PO3BHUBAETHCS, 1 BTOPUHHY, 1110 PO3BUBAETHCS MOBUIBHO.

3anexHo Bifl XapakTepy  pobortw, BUXIJTHOTO
(YHKIIOHATBHOTO  CTaHy IpaliBHUKa BTOMa MOXeE
J0CATaTu pi3HOI MMMOMHM, IEPEXOIUTH Y XPOHIYHY BTOMY,




abo mepeBTOMY.

Vknaoime  enocapini:  eunuwime i3 CIOBHUKIE  ma
HABYAIbHUX NOCIOHUKIE KI0406i nousimms memu. Auaniz
HAYKOBUX cmamell, me3, KOHCNeKmie ma peghepamis.

Tema 2. Cy0’ekTHBHI Ta 00’€KTUBHI MOKA3HUKU BTOMM.
Craaii BToMu. Po3ymoBa mpans He Ma€ YiTKUX MEX MDK
HaNpPYKEHHSIM OpraHi3My Mia 4ac poOOTH 1 mepexoaoM y
(a3y BiIHOBJIEHHS CHJI, OCKUIBKH CpOpMOBaHa JOMIHAHTA
B KOpIi TOJIOBHOTO MO3KY HE PYHHYETBCS MICIs 3aKiHUCHHS
pobotu, a 30epiraeTscs Aeskuid yac. Broma nmpu po3ymoBiii
1 HEpPBOBO-HANPYXEHIH Mpari BHUABIAETbCSA B 3HWKEHHI
KOHIIGHTpalllii yBarm 1 3MEHIIEHHI CBiIOMOTOo 1l
perynioBaHHs, B TOTIPUIEHHI ONEpaTHMBHOI mHam'ATi 1
JIOTTYHOTO  MHCJICHHS,  CHOBUIBHEHHI  peakiiii  Ha
MOJPAa3HUKH, TPEMOpl MaIbIIB 1 pyk Tomo. YucneHHi
JOCTIIKEHHS CB1IYaTh, 1110 HEPBOBE HAINIPYKEHHSI BILLIUBAE
Ha CEepLEBO-CY/IMHHY CUCTEMY, 30UIbIIYIOUN apTepiaabHUI
THCK 1 4YacTOTy MyJbCy, a TaKOX Ha TEPMOPETYISIIII0
OpraHizmy Ta EMOTTIiTHI CTaHU TpaIiBHUKA.
BigHoBmrOBanpHI mpoIiecH micis PO3yMOBOi Ta HEPBOBO-
HampyXeHoi mpaill BiI0yBalOThCS MOBUIbHILIE, HDK MICHS
¢13uyHO1 poboTH. HecnpusTnusi 3pylIeHHS B OpraHizMmi
MpariBHUKAa YacTO HE JIKBIAYIOTHCA TOBHICTIO 1
KYMYJIOIOTBCS, TEPEeXOasauyd B XpPOHIYHY BTOMY, abo
MepeBTOoMy, Ta  pi3HI  3axBoproBaHHA.  HalOinbIm
MOIIUPEHUMH  3aXBOPIOBaHHSAMHM  BiI pO3yMOBOi Ta
HEPBOBO-HANPY)KEHOT Tpalli € HEeBpO3W, TINepTOHIi,
aTepOCKI

Ilpoananizyume 8IOMIHHOCMI cy0 eKmuHuUx ma
00 ’ekmusHux noxaznukie emomu. CK1adimv NOPIGHSILHY
mabauylo cmaoitl 6MoMu.

Tema 3. MexanisMm nepeBToMH. 3axoau 3amo0iraHHs
nepeBTomMu. [lepeBTOMa mnpu poO3yMOBIii Ta HEPBOBO-
HaIpy>KeHii mpaii Moke OyTH YOTHPHOX CTYIEHIB — Bl
MIOYAaTKOBOTO JI0 BAXKKOTO.

Bzarani yac BiJHOBJIGHHSI HOPMAJIBHOTO CTaHy OpraHi3My
JMIOJVHYM TMiJ Yac BIANOYMHKY CBITYUTH MPO CTYIIHBb
PO3BUTKY BTOMH. SIKIIO BiIHOBIIOBAJIbHHUI  Mepiof
CTaHOBUTH He OUIbIne 10—15 XBUIUH, TO CTYIiHb BTOMU
HE3HAYHUH, MPU TPHUBAIOCTI BiTHOBIIOBAIBHOTO MEPIONY
HE MEHIII SIK IIBrOJMHHA Ma€ MICIe CepeHii pIBeHb BTOMHU.
IIpn BUpaKEHIN 1 CHJIbHOBUPAXKEHIH BTOMI
BIJJTHOBJIIOBAJIbHI IPOLIECH 3aTATYIOTbCA JI0 HACTYITHOTO
poOOYOro JHS, 110 € 03HAKOI HAKOMTUYEHHS BTOMH.
Pospobumu 3axoou, nidibpamu incmpymenmapii 1000
3A3HAYEH020 HANPAMKY 8 pob6omi KIIHIYHO20 NCUXO0JI02q.
Hanucanns 36imy.

Tema 4. EmouiliHe BuropanHsi tTa sroma. Broma Bijg
cniBuyTTsi. EMOIiiiHE BUTOpaHHS — 1€ HEe MPOCTO BIAYYTTS
BTOMH. BTOMa — 116 TUMUYAcOBe 3HIKEHHSI MPale3AaTHOCTI
opraHizMy a0o opraHy BHAaCIiJJOK IHTEHCHUBHOI abo
TpPUBAJOi pOOOTH, MO TMPOSIBISIETBCS Yy  3HHXKEHHI




KUIBKICHUX Ta SKICHUX IMOKa3HUKIB poOOTH 1 MOTipmeHHi ii
KoopauHalii. TepMiH «CHHAPOM E€MOLIHHOTO BUTOPAHHS»,
KM TaKOX HA3MBAIOTh MPO(ECiifHUM BUTOpPAHHSM, IT0YaB
3acTocoByBaTH Ie B 70-X poKax MHUHYJIOTO CTOJITTS
amepuKaHChkuii icuxiatp ['epbept @peiinendeprep.
BcecBiTHS opraHi3amis OXOpOHH 3J0POB’S O(bmmﬂo
Bm3Hata CEB mpodeciiHuM 3axBOpIOBaHHSIM 1 BHeCHa
fioro mo MikHapogHoi kiacudikarii  xBopoO. 3a
dopmymoBarasiM  BOO3, BUTOpaHHI €  «IPSIMUM
pe3yabTaTOM XPOHIYHOTO CTpECy Ha poO0YOMY MicIi, SKUK
JOAMHA ~HE 3MorIa  ycmimHo — moxosiati».  CraH
€MOIIIHHOTO BHUIOpPaHHS XapaKTePU3YETbCA BITUYTTIM
MOCTIHHOT IEPEBTOMH.

Broma Bin cmiBuyrts (BBC) — 11e ogHa 13 opm cTpecy
a00 Hampyru, sika BUHUKA€E IIiJ] 4aC YaCTUX KOHTAKTIB 3
TPaBMOBAaHUMH JIIOJIbMH, 3a SIKOI MU CTa€EMO HaJIMIPHO
CTypOOBaHUMU CTPaXJAaHHIMHU YH OOJIEM IHILIKX.
Hanuwims ece na memy: «Emoyitine 6ucopanHs ma
emoma. Yu € eiominnocmi Mmixc nowsmmamu?», aoo
«Bmoma 6i0 cnisuymms. Ilepedymosu yiei popmu
cmpecyy.

Monyas 2.

Tema 5. [Icuxosoriuna peadiiTamis micjass BUCHAKEHHS
Ta crTpecy. XpOHIYHA CTpecOBa CHUTYyallil BHUCHAXYE
aJanTHBHI MOYJIMBOCTI JIFOJMHH, IICIIS YOTO BiIOYyBa€eThCA
TaK 3BaHUW 37aM  ajganTaiiiiHoro Oap’epa. 3rigHO
ICHyIOYMX HHHI HAyKOBUX TIOTJISIAIB, CaMe€ CTPECOBi
MEXaHI3MHM JIe)KaThb B OCHOBI BHUHUKHEHHS OUIBIIOCTI
3aXBOPIOBaHb, MpPH LBOMY 4Yac TMOSBU  XBOpOOuU
PO3MOJIUIEHUN HE PIBHOMIPHO, a HAKOMMYYETHCS HABKOJIO
MEBHUX TMOJif, KOJM BOHH CHPUMMAIOTHCS SIK TaKi, IO
3arpoXkyroTh, HaJMIPHO HANpPYKYIOTh, HaBaHTAXKYIOTb,
HEeTOCUJIbHI a00 TakKi, 10 BUKJIUKAIOTh KOH(IIIKTH, 3BIACH,
3HIKYETBCS PIBEHb IICUXOJIOTTYHOTO 3J0POB’S JIIOJIUHU,
3aroCTPIOIOTBCS  XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS, 3HUKYETHCS
mpane3fatHicte  Tomo.  Jns  30epekeHHs ~ CBOTO
MEHTaJIbHOTO Ta COMATHYHOTO 3J0POB’S  Ba)JIUBO
3’sCyBaTH HasBHI Yy JIOJIMHU PECYpPCH, IO J03BOJSIOTH
30epiraTi ajanTarliifHi MOXJIMBOCTI opraniamy. Pecypcu —
1[e BCe Te, IO JIOJMHA BUKOPUCTOBYE, 1100 3a/10BOJILHUTH
BUMOTH cepefoBuia ((i3uyHi, MCUXOJOTIUHI, COLIaIbHI
pecypcu TOmIO). YCHIMIHICTh TOJOJAHHA  CKIAIHHUX
KUTTEBUX  CHUTYaIll 6C3HOCGpC,Z[HBO 3aJIEXKUTH  BIJI
PO3yMIHHSI BJIACHUX PECypCiB, BMIHHSA iX BUSBIISTH, BiJ
p13HOMaH1THOCT1 XapakTepy 1 MiIpd  BHUKOPUCTaHHS
HasBHUX 1 JOCTYMHUX pecypciB moguHu. [loGauntu,
PO3BUHYTH Ta HABUYUTHCS €(PEKTHBHO BUKOPHUCTOBYBATH
BIIaCHI pecypcd HaM MOX€ JIOTIOMOTTH po3poOiieHa
npogecopom Myni Jlaxanom (Mooli Lahad — nupexrop
I3painecekoro lLleHTpy mnomnepemkeHHs cTpecy) Ta MHOro
Kosieramu MoJiesib ctpecogoianns «BASIC Phy. 3 mornsay




aBTOpIB L€l MOJENi TOTEHIAT BUXOAY 3 KpH3U € Yy
KOKHOTO 3 Hac, JJISi L[bOTO BOHU HPOTIOHYIOTh BIJJKPUTH
BECh CIIEKTP OCOOWCTICHUX MOXJIHMBOCTEH mroauHu. Lls
MOJIeNb € I[IHHOIO /Uil Hac, OCKUIbKM TIPYHTYEThCS Ha
IIMOOKUX TEOPETUYHHX Ta EMIIPUYHUX pPO3BIIKax, a
TAaKOX HIMPOKO aJalTOBaHA y TICHUXOJIOTTYHIA MPaKTHILL,
OXOTUTIOE BECh CHEKTP CTHIIIB, MIJISXIB TOTO, SK JIFOIMHA
MOJK€ BIIOPATHUCS 13 CTPECOM 1/91 KPHU3OIO.

Pospobumu  3axoou, nidiopamu incmpymenmapii w000
3A3HAYEHO20 HANPAMKY 6 pOoOOmMI KIIHIYHO20 NCUXOJI02d.
Hanucanns 36imy.

Tema 6. Ilcuxosoriune BigHoBJeHHs. TexHikm
BinHoB1eHHs. Koninr-crparerii B 60poTs0i 3i ctpecom
INanc Cenbe BBaXkaB, 10 aanTalifHul Kamirai (pecypc) —
e crajla CKiHYeHHa BeanuuHa. ToOTo  JroaMHAa
HapOJDKYEThCA 3 IEBHUM 3alacoM €HEprii 1 SKILO BUTpaydae
HOro MIBHJAKO, TO BIH 3aKIHYY€THCS, 1 JIOJMHA TTOMHUPAE.
SIK1o po3Tsrye uei kamital, TO )KUBE JOBIIE.

Po3pooumu I ompayrweamu mpenine  «TexHiku
cmabinizayii. Bionognenus ncuxonoeiunux pecypciey.

Tema 7. BinHOBJIeHHSI ICHX0JI0TiYHOI piBHOBArHU.

Konu Hare moBCSKICHHE KUATTS HAIOBHIOETHCS CTPECAMH,
Harmpyror , Hamie ¢Gi3udHe 370pOB’S — 1€ HE €IuHE, 1110
3a3Ha€ BIUIMBY. Hare mcuxoJsioriune 370pOB’ST TaKOX
noripmyerbes. Came TyT Qi3uyHUN 1 TICUXIYHUN OanmaHC
00’ €IHYIOThCS SIK YaCTHHA HAIIIOTO 3arajbHOTO 3/I0POB’SI.
Konu Mu He 30BCIM 3I0pPOBi, OpraHi3aM CHUTHAJI3YE, IO MU
HE JOTIsAIaeMo 3a co0oro, abo M0 KMBEMO 31 CTPECOM
yepe3 OUTh y: TOJIOBI, IIMI Ta TUIeYax; CIWHI, )KUBOT1, HOTaxX
Ta pykax. 3 miel mpuuMHM, 100 YHHKHYTH XBOpPOO,
MOTPiOHO 3MEHIIUTH PiBEHb CTpecy. TakoX y MPiOPUTETI €
JTOCSATHEHHS (DI3MYHOTO Ta IICUXIYHOTO OajaHCy.
1Iiocomyiime peghepam 3a obpanoro memoro:

1. «llcuxoghizionociuni CUHOpOMU (cunopom
8UCOPAHHSL, Oenpecis, CUHOPOM XPOHIUHOT GMOMU)».
2. «Daxmopu, mooeni NoGediHKU, WO NOPOONCYIOMb

XPOHIUHULL cmpecy.
3. «llcuxocoyianvui nioxoou 0o npoghinaxmuxku XpoHiuH020
cmpecy ma emMoyiuHo20 8USOPAHHSLY.

Tema 8. IIpodimaxktuka  Bromu. IlixTpumka
NCUXO0JIOTIYHHUX pecypciB.

CuHapOM XpOHIYHOT BTOMH — CHCTEMaTHYHE BIAYYTTS
BTOMHM Ta MEPEBTOMH, 3aHENa] CHUIJI, 110 CYIIPOBOKYE Bac
HAaBITh MICJI TPUBAIOTO BiINOYMHKY. [Ipo maHi cuMnToMu
sragyBanu Bxe y 30-Ti pOKM MHUHYJIOTO CTOJITTS, aie
(GakTUYHO [iarHO3 CHUHAPOMY XpOHIYHOI BTOMH OyB
BIIEpIIE BCTaHOBJIEHUH uiie y 1988 porii.

Jlo CHHIpOMY XpOHIYHOT BTOMH, SK MNPAaBUJIO, CXUJIbHI
moan 25-45 pokiB, y 3B’S3Ky 3 THM, [0 JaHUH BIK
HaWOITBII ~ TPOAYKTUBHWMA, Ta  BIONOBIAHO  3aUIsd
JOCATHEHHS YCIIXY JIIOAM TMOKJIAJaTh Ha cebe TpuBai
HEMOCWJIbHI HaBAaHTAKEHHS, IO  CIpHsi€ BUHUKHEHHIO




NICUXOEMOIIMHOTO ~ HANpYyXEeHHA, Ta SK  HacJiI0K
MPU3BOJUTH 10 3aHENaay 3J0pOB’s. 3a CTAaTUCTUKOKO JI0
CUH/IPOMY XPOHIYHOT BTOMH CXHJIbHI KHUTEI MErarmoJiciB,
3 TPUCKOPEHHUM PHUTMOM KHTTSA, TaKOX JO BPa3IUBOi
KaTeropii BiqHOCATHCS (axiBii, Tl rpodecii sxux 3a €.0.
KnimMoBHM € «TI0MHA-TI0TTHAY.

OpHak CHHAPOM XPOHIYHOI BTOMHM MOXE 3 SBUTHCS U Yy
moner iHmux npodeciit, amKe TMOraHi CaHITapHO-
€KOJIOTIUHI 0OCTaBMHH, XPOHIUHI 3aXBOPIOBAHHS, BIPYCHI
iH}ekmii Ta He30alaHCOBaHE EMOLIHHO-IHTEICKTYyallbHE
HABAaHTAXEHHS — CIPHUA€ PU3UKY BUHUKHEHHS CHHIPOMY
XPOHIYHOT BTOMH HaBITh Y MOJIOJIOMY BIIIi.

O3nauomnenHs i onpayro8anHs iHpopMayiinux oxcepen 3
¢@onois bioniomex ma Inmepuem-pecypcamu wo0oo HOWLYKy
ingpopmayii. Ananiz 3paskie anomayit, 6ioniocpaghii, mes,
KOHCnekmis ma peghepamis.

Pa3zom 60

*[Ipumitka. CamocTiiiHa po0OTa BUKOHYETHCS CTYJIEHTOM 3TiTHO BU3HAYCHUX 3aBJiaHb Y PobouoMy 30mmTi

3 HAaBYAIbHOI IMCUMILIIHK (I ICHHOT Ta 3a0YHOT ()OPMH HABUAHHS).

CamocriiiHa poO0Ta HaJ HaBYAIHLHOIO JUCITUIUTIHOO TaKOX BKITIOYAE: OTMPAIFOBAHHS TEOPETUIHUX
OCHOB ITPOCITYXaHOTO JIEKI[IHHOTO MaTepiaiay; BUBUEHHS OKPEMHX TEM MHUTaHb, 1110 NepeadadeHi s
CaMOCTIHHOTO OMpALOBaHHS, MOTJIMOJIeHe BUBYEHHS JITEpaTypu 3 TEMHU Ta MOIIYK J0AATKOBOI
iH(pOpMaIlii; MAroTOBKa A0 JIA0OPATOPHUX 3aHATH, CUCTEMATH3AIlII0 BUBUECHOTO MaTepialy mepen
ICIUTOM; OTpAIlIOBaHHS Ta MIATOTOBKY OIJISAY OMYyOJiKOBaHUX y (paXOBHX Ta IHIIMX BHIAHHSIX
cTaTeit; po3poOJICHHS CXeM, TaOIHIlb, TlarpaM, MyJIbTUMEIIMHUX TPE3CHTAIIIA TOIIIO.

7. THCTPYMEHTH, OBJAJHAHHSA TA TIIPOTPAMHE 3ABE3IEYEHHS,
BUKOPUCTAHHS SIKUX NEPEJIBAYA€ HABUYUAJIbBHA JUCHUIIJITHA

OOGmamnanus: (ain-4apt, MyJIbTUMEIIHHUA TPOEKTOp (MOHITOP), KOMITI'FOTEp (CTAI[lOHApHUN YH
HOYTOYK), calT enekTponHoro HaBuanHs JIBH3 «YxHVY», iH.

MeToau HABYAHHSA
1. OcHoBHI (hopMH HaBYaJIBLHOTO Mpolecy Mpu BuUBYEHHI aucuuruiind «Ilcmxosoriss BTOMH Ta
BiTHOBJICHHSI»:
* HaBYaJbHI 3aHATTI
* caMOCTiiiHa po0OoTa CTYCHTIB
* poboTa B HaykoBHX 010i0TEeKax Ta Mepexi [HTepHer.
2. Buau HaB4anbHO1 poOOTH CTYICHTIB:
* JIEKL[id
* IPAKTUYHE 3aHATTS
* KOHCYNBTAIlis
* 3aJIIK.
3 MeTOI0 aKTHBIi3allii HaBYAJIHHO-MI3HABAIBHOI MISUTBHOCTI CTYACHTIB MPH BUBYEHHI AUCIUILIIHUA
«IlcuxoJiorisi BTOMM Ta BiIHOBJIEHHSI» BHUKOPHCTOBYIOTHCSI PI3HOMAaHITHI METOJM HaBYAaHHS, a
came: TOSICHIOBAIBHO-UTIOCTPATUBHI METOIU 3 BUKOPUCTAHHSIM MYJIbTUMEIIMHUX Mpe3eHTalliid, a
TaKOk BepOaNbHI (CIOBECHI), HAOYHI Ta MPAKTUYHI METOJH, SKi BKIIOUAIOTh B cebe SK MOJaHHS
Matepiany BHUKJIanadeM (JIeKIis, pO3MOBiAb, MOSICHEHHS, Oeciga), Tak 1 poOOTy CTYAEHTIB 3
KHIKKOIO (MAPYYHUKOM, JOBIJIKOBOIO, HAayKOBO-TIOMYJIIPHOIO 1 HaBYAJIBHOIO JIITEPaTypolo) Ta
r100anpHOI0 Mepexketo [HTepHeT, iH. MeTo/ BUKIaAaHHS HaBYAJILHOTO MaTepialy BU3HAYAIOThCS
BHUKJIaJJaueM B 3aJEeKHOCTI Bil 1UIed 1 3aBOaHb, BUAY 3aHATh, 3MICTY TEMH, MOXIJIUBOCTSIM




(IHTeNeKTyaTbHUM, ICHUXOJIOTIYHUM, MOPAIBbHO-ETHYHUM TOILNO) CTYACHTIB, HAsBHHUM YMOBaM 1
Jacy, BiZJBeICHOMY Ul BUBUCHHS TeMH. B X011 IeKiiii BUKOPUCTOBYIOTHCS HACTYITHI METOIH:

° MOSICHIOBAJIBHO-UTIOCTpAaTUBHMMA, a00 iH(opMariiiHO-penenTHBHUNA MeToa  (pO3MOBi/b,
JIEKITisl, TOSICHEHHS, po00Ta 3 pO3/IaTKOBUM MaTepialioM, MiAPYIYHUKOM, IEMOHCTpALIis Ta iH.)
) MpoOJIeMHHUN METOJ[ TMOJauli HAaBYAJIBHOTO MaTepialny, YacTKOBO-TIOIIYKOBHH  a0o

eBPUCTUYHUIN MeToau (BUKIAa4d po3niisie MpoOiaeMy Ha YaCTHHH, CTYIEHTH 3HIHCHIOIOTH OKpeMi
KPOKH III0J0 PO3B'SI3yBaHHS ITiJ] TIPOOIIEM).

[Tin dac BUKIANaHHS HABUAIBHOTO MaTepialy JIeKIii BHKOPHUCTOBYETHCS MYJIbTHMEiHA
MIPE3eHTAIlis.

[epenik MeTo/1iB HABYAaHHS, IO BUKOPUCTOBYIOTHCS y IPOIIECI BUBYCHHS AUCHIUTLIIIHH:

1) 3a munom niznasanrbHoi OisnbHOCMi:  TIOSICHIOBAJBHO-UTIOCTPATUBHUN; PENPOIyKTUBHUML;
MPOOJIEMHOTO BUKIAAY; AOCTITHUIIbKIIN; aHATITUYHHUN; IHTYKTUBHUMN; JeTYKTUBHUN

2) 3a ocHosHumu emanamu npoyecy. (HopMyBaHHS ~3HaHb;, (OPMYBaHHSI YMIiHb 1
HAaBUYOK;3aCTOCYBAHHS 3HaHb; y3araJlbHEHHS; 3aKPIlUICHHS; TIepeBipKa

3) 3a cucmemHum nioxo0om: CTUMYJTIOBAHHS Ta MOTHBAILis; KOHTPOJIb Ta CAMOKOHTPOJIb

4) 3a Ooicepenamu 3HAHL: CIOBECHI — PO3MOBIiAb, MOSCHEHHS, JICKIlis; HAOYHI — JEMOHCTpAILis,
UTFOCTpAIlis

5) 3a pisnem camocmiiinoi po3ymoeol OisnbHocmi: TPOOIEMHUI; YaCTKOBO-IOIIYKOBHIA,
JOCITITHUIIBKUH; METO/ MPOOJIEMHOTO BUKJIaTaHHS.

8. PEKOMEH/JIOBAHI JI)KEPEJIA IH®OPMAIIII
OcHoBHa JiiTeparypa:

1. TlociGHMK 3 ympaBiiHHS CTPECOM Ta CaMOJOMOMOTH MiJ Yac OOHOBHX il Ta y MICISIBOEHHUN
nepioa,cupssMoBanuii Ha Meauunux npaniBuukiB / Cipenko T., Kyxapyk O., ®ponenkosa O.
Kuis. 2023. 69 c.

2. Tlcuxomoris cTpecy Ta CTpecoBHUX po3iaiiB : Hapy. nocid. / Ykmaa. O. FO. OBuapenko. Kuis :
VYuiBepcuteT «Ykpainay, 2023. 266 c.

3. OcHOBM 3arajpbHOI 1 MEIMYHOI TICHXOJIOTIi TICHXIYHOTO 3JI0pPOB’S Ta MIDKOCOOOBOTO

cninkyBanHs|l.f. I'ybenko, O.C. Kannanpka, O.T. llleBuenko. Menununa, 2013. 296 c.

JdonmomixkHa Jiiteparypa:
1. 3aituukoBa T.B. [liarHoctuka Ta mnpodilakTUKa CHHIPOMY MpOQECifHOr0O BUTOPAaHHA Yy

BunTeliB: Meroauuni pekomenaamii. Kuis - PiBae, 2003. 24 c.

2. Kanbka H. M. Ilpodinaktuka i moJoiaHHs CUHIPOMY XpOHIYHOI BToMHU y mpaniBHukis OBC:
HaB4.-meTol. nocionmk / H. M. Kanbka. JIsBiB: JIbBJIYBC, 2015. 84 c.

3. Kmumuyk B. O. Ilcuxonoris mocTrpaBMaTu4yHOro 3pocranHs: moHorpadis /B. O. Koumuyk ;
HamionanebHa akajeMis mneAaroriyHUX HayK YKpaiHu, [HCTUTYT comiajgbHOI Ta MOJITUYHOL
ncuxosorii. Kponusuunekuii : Imexc-JIT, 2020. 125 c.

Kupunenko T.C. Ilcuxomnoris: emouiitHa cepa ocodbucrocti: HaBu. [locionuk. Kuis : JIuOinp,
2007. 256 c.

4. Kpymenshunpka 5. B. ®@i3ionoris 1 neuxonorig npani: Haeu. nocionuk. Kuis : KHEY, 2000.
232 c.

5. Koxyn O.M., Araes H.A., [Timko 1.0., Jlo3inceka H.C., Ocranuyk B.B. Ilcuxonoriuna po6ota
3 BiiCBKOBOCITYX00BIIAMU - ydyacHuKaMu ATO Ha eramni BiIHOBICHHS: MeTOINYHHIA TTOCIOHHK.
Kwuis : HAL] I'TI 3CY, 2017. 282 c.

6. OcHoBu 3araibHOi Ta MeauwyHoi ncuxousorii/ Birenko [.C., Yaban O.C. TepHominb:
Yxpmenxnura, 2003.



7.

[lcuxiune 3gopoB’ss / O.CYaban, B.T.Smyk, A.M. Hectopouu. TepHonine TIAMY
«Ykpmenxknura», 2008. 479 c.

[Momutkina JI.B. IlcuxonuHamiyHa HEKOHTPYEHTHICTh OCOOMCTOCTI: JIarHOCTHKA, KOPEKIls Ta
KoHCynbTyBaHHs: Monorpadis. Kuis : Kumxkose Bu-Bo HAY, 2007. 180 c.
CoriasIbHO-TICXOJIOTTYHI TEXHOJIOTIT BIJHOBIIEHHS OCOOMCTOCTI MICJISI TPaBMATHYHUX TMMOMIIN :
npaktuaauid nocioauk / [T. M. Turapenko, M. C. JIBopauk, B. O. Kimmuyk Ta iH.] ; 3a HayK.
pen. T. M. Turapenko / HamionanbHa akazemis MegarorivHUX HaykK YKpaiaw, [HCTUTYT
comiaiabHOI Ta MOJMITHYHOT ricuxoJiorii. KporuBauiekwii : Imexc-JIT/I, 2019. 220 c.

Indopmaniiini pecypcu B mepexi Intepuer:

. Enexrponnuii kammyc http://www.login.kpi.ua/.

. www.gumer.info
. www.Psylib.kiev.ua

1
2
3
4. www.culonline.com.ua
5.
6
7
8
9

[MomrykoBa cuctema Google Scholar http://scholar.google.com/

. IomrykoBa cuctema Base https://www.base-search.net/

Haykosa 6i6mioreka http://www.lib.uzhnu.edu.ua/
e-penosurapiit (https://www.uzhnu.edu.ua/uk/cat/university-it/dspace)
cailt e-HaBuanHs (https://e-learn.uzhnu.edu.ua/).
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	1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	2. Мета навчальної дисципліни
	Метою вивчення навчальної дисципліни «Психологія втоми та відновлення» є підготовка фахівців спеціальності 053 Психологія за освітнім ступенем бакалавра відповідно до державних стандартів та освітньої програми підготовки «Клінічна психологія»...
	Відповідно до освітньо-професійної програми, вивчення дисципліни сприяє формуванню у здобувачів вищої освіти таких компетентностей:
	Інтегральна компетентність:
	Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у сфері психології, що передбачають застосування основних психологічних теорій і методів та характеризуються комплексністю і невизначеністю умов.
	загальні:
	Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
	Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
	Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
	Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
	Здатність бути критичним і самокритичним.
	Здатність приймати обґрунтовані рішення.
	Навички міжособистісної взаємодії.
	Здатність працювати в команді.
	Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.
	Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку с...
	фахові:
	Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології.
	Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, в контексті організації заходів раннього втручання).
	Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.
	Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову, в т.ч. особам, які отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни).
	Здатність дотримуватися норм професійної етики.
	Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку.
	Розуміння сфер компетентності та специфіки професійної діяльності клінічного психолога.
	Розуміння психологічної сутності станів здоров’я та хвороби, знання критеріїв та методів дифдіагностики для визначення психічної норми та патології.
	Розуміння принципів та вміння комплексно застосовувати методи психодіагностики, психокорекції, психореабілітації та психопрофілактики в роботі з хворими.
	Розуміння закономірностей функціонування основних фізіологічних систем і психічних функцій людини у нормі та патології, чинників, що впливають на зміну психічних
	якостей людини під впливом хвороби.
	Розуміння зв’язку клінічної психології з суміжними сферами знання (психопатологією, патопсихологією, психофізіологією, нейрофізіологією, нейропсихологією, психосоматикою, наркологією, дефектологією, психотерапією та ін.) та використання інтегративного...
	3. ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Передумовами вивчення навчальної дисципліни «Психологія втоми та відновлення» є опанування таких навчальних дисциплін (НД) освітньої програми (ОП): Анатомія центральної нервової системи, Фізіологія вищої нервової діяльності, Клініка внутрішніх хвороб ...
	4. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
	Відповідно до освітньої програми «Клінічна психологія», вивчення навчальної дисципліни «Психологія втоми та відновлення» повинно забезпечити досягнення здобувачами вищої освіти таких програмних результатів навчання (ПРН):
	Очікувані результати навчання, які повинні бути досягнуті здобувачами освіти після опанування навчальної дисципліни «Психологія втоми та відновлення»
	5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
	Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання
	Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання з навчальної дисципліни є:
	− залік;
	− тести;
	− презентації результатів виконаних завдань;
	− інші види індивідуальних та групових завдань.
	Форми контролю та критерії оцінювання результатів навчання
	Форми поточного контролю: індивідуальне усне опитування, індивідуальне письмове опитування, тестовий контроль (І-ІІ рівня) (письмовий та онлайн), вирішення типових практичних завдань.
	Форма модульного контролю: письмова модульна контрольна робота (теоретичні питання, тестові та практичні завдання).
	Форма підсумкового семестрового контролю: усний (стаціонарно чи онлайн) залік.
	Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль 1)

	Т1, Т2 ... – теми
	* - відповідно до таблиці «Оцінювання окремих видів навчальної роботи з дисципліни»
	Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль 2)

	Т1, Т2 ... – теми* - відповідно до таблиці «Оцінювання окремих видів навчальної роботи з дисципліни»
	30* балів – робота на практичних заняттях.
	20* балів – виконання самостійної роботи.
	Оцінювання окремих видів навчальної роботи з дисципліни
	* розраховується як середній бал за теоретичні відповіді
	** розраховується як середній бал за всі практичні
	*** виконується за вибором студента
	Примітка. Навчання на сайті https://prometheus.org.ua/  ПРОГРАМИ ЄС ЕРАЗМУС+  з поданням сертифікату про результат навчання.  При оцінюванні СРС визнаються та зараховуються результати неформального та/або інформального навчання, які за тематикою та зм...
	Критерії оцінювання модульної контрольної роботи
	Упродовж семестру з дисципліни проводиться 2 модульні контрольні роботи (МКР). Перевірка та оцінювання знань, умінь і практичних навичок студентів у межах окремого змістового модулю здійснюються за 100-бальною шкалою. МКР складається з вирішення тесто...
	За допомогою письмової модульної контрольної роботи оцінюється ступінь засвоєння пройденого матеріалу за максимальною рейтинговою оцінкою – 50 балів . Студент, який не з'явився на МКР з поважної причини, може пройти його у визначений кафедрою термін.
	Шкала контролю модульної контрольної роботи
	Критерії оцінювання підсумкового семестрового контролю
	Підсумковий семестровий контроль з дисципліни проводиться у вигляді заліку в кінці семестру і дає можливість визначити прикінцевий рівень і якість засвоєння студентами теоретичних знань та практичних вмінь і навичок з даної дисципліни. Максимальна оці...
	Переведення даних 100-бальної шкали у оцінки за національною шкалою та шкалою ЄКТС здійснюється в порядку, зазначеному в таблиці.
	Студенти, підсумкова модульна оцінка яких становить 35-59 балів, зобов’язані пройти підсумковий (семестровий) контроль у формі екзамену, що передбачено робочим навчальним планом. Підсумковий семестровий контроль з дисципліни проводиться у вигляд...
	До підсумкового (семестрового) контролю з навчальної дисципліни не допускаються студенти, які не виконали умови договору про навчання та усі види обов'язкових робіт (самостійних завдань, рефератів тощо), передбачених робочою програмою, а також ...
	При виставленні оцінки враховуються результати навчальної роботи студента протягом семестру.
	Переведення даних 100-бальної шкали оцінювання у оцінки за національною шкалою та шкалою ЄКТС
	6. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	6.1. Зміст навчальної дисципліни
	Модуль 1. Механізм втоми: психологічний аспект
	Тема 1. Суть, причини і загальний механізм розвитку втоми. Фізіологія втоми.
	Тема 2. Суб’єктивні та об’єктивні показники втоми. Стадії втоми.
	Тема 3. Механізм перевтоми. Заходи запобігання перевтоми.
	Тема 4. Емоційне вигорання та втома. Втома від співчуття.
	Модуль 2. Відновлення психологічних ресурсів
	Тема 5. Психологічна реабілітація після виснаження та стресу.
	Тема 6. Психологічне відновлення. Техніки відновлення. Копінг-стратегії в боротьбі зі стресом.
	Тема 7. Відновлення психологічної рівноваги.
	Тема 8. Профілактика втоми. Підтримка психологічних ресурсів.
	6.2. Структура навчальної дисципліни
	6. 3. Теми практичних занять
	6.4. Самостійна робота
	*Примітка. Самостійна робота виконується студентом згідно визначених завдань у Робочому зошиті з навчальної дисципліни  (для денної та заочної форми навчання).
	Самостійна робота над навчальною дисципліною також включає: опрацювання теоретичних основ прослуханого лекційного матеріалу; вивчення окремих тем питань, що передбачені для самостійного опрацювання; поглиблене вивчення літератури з теми та пошук додат...
	7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА
	Обладнання: фліп-чарт, мультимедійний проектор (монітор), комп’ютер (стаціонарний чи ноутбук), сайт електронного навчання ДВНЗ «УжНУ», ін.
	Методи навчання
	1. Основні форми навчального процесу при вивченні дисципліни «Психологія втоми та відновлення»:
	• навчальні заняття
	• самостійна робота студентів
	• робота в наукових бібліотеках та мережі Інтернет.
	2. Види навчальної роботи студентів:
	• лекція
	• практичне заняття
	• консультація
	• залік.
	З метою активізації навчально-пізнавальної діяльності студентів при вивченні дисципліни «Психологія втоми та відновлення» використовуються різноманітні методи навчання, а саме: пояснювально-ілюстративні методи з використанням мультимедійних презентац...
	● пояснювально-ілюстративний, або інформаційно-рецептивний метод (розповідь, лекція, пояснення, робота з роздатковим матеріалом, підручником, демонстрація та ін.)
	●  проблемний метод подачі навчального матеріалу, частково-пошуковий або евристичний методи (викладач розділяє проблему на частини, студенти здійснюють окремі кроки щодо розв'язування під проблем).
	Під час викладання навчального матеріалу лекції використовується мультимедійна презентація.
	Перелік методів навчання, що використовуються у процесі вивчення дисципліни:
	1) за типом пізнавальної діяльності:  пояснювально-ілюстративний; репродуктивний;  проблемного викладу; дослідницький; аналітичний; індуктивний; дедуктивний
	2) за основними етапами процесу: формування знань; формування умінь і навичок;застосування знань;  узагальнення; закріплення; перевірка
	3) за системним підходом:  стимулювання та мотивація;  контроль та самоконтроль
	4) за джерелами знань: словесні – розповідь, пояснення, лекція; наочні – демонстрація, ілюстрація
	5) за рівнем самостійної розумової діяльності: проблемний; частково-пошуковий; дослідницький; метод проблемного викладання.
	8. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ
	Основна література:
	1. Посібник з управління стресом та самодопомоги під час бойових дій та у післявоєнний період,спрямований на медичних працівників / Сіренко Т., Кухарук О., Фроленкова О. Київ. 2023. 69 с.
	2. Психологія стресу та стресових розладів : навч. посіб. / Уклад. О. Ю. Овчаренко. Київ : Університет «Україна», 2023. 266 с.
	3. Основи загальної і медичної психології психічного здоровʼя та міжособового спілкування|І.Я. Губенко, О.С. Капнацька, О.Т. Шевченко. Медицина, 2013.  296 с.
	Допоміжна література:
	1. Зайчикова Т.В. Діагностика та профілактика синдрому професійного вигорання у вчителів: Методичні рекомендації.  Київ - Рівне, 2003.  24 с.
	2. Калька Н. М. Профілактика і подолання синдрому хронічної втоми у працівників ОВС: навч.-метод. посібник / Н. М. Калька. Львів: ЛьвДУВС, 2015. 84 с.
	3. Климчук В. О. Психологія посттравматичного зростання: монографія /В. О. Климчук ; Національна академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної психології.  Кропивницький : Імекс-ЛТД, 2020.  125 с. 
Кириленко Т.С. Психологія: ем...
	4. Крушельницька Я. В. Фізіологія і психологія праці: Навч. посібник. Київ : КНЕУ, 2000.  232 с.
	5. Кокун О.М., Агаєв Н.А., Пішко І.О., Лозінська Н.С., Остапчук В.В. Психологічна робота з військовослужбовцями - учасниками АТО на етапі відновлення: Методичний посібник.  Київ : НДЦ ГП ЗСУ, 2017.  282 с.
	6. Основи загальної та медичної психології/ Вітенко І.С., Чабан О.С. Тернопіль: Укрмедкнига, 2003.
	7. Психічне здоровʼя / О.С.Чабан, В.Т.Ящук, Я.М. Несторович. Тернопіль ТДМУ «Укрмедкнига», 2008.  479 с.
	8. Помиткіна Л.В. Психодинамічна неконгруентність особистості: діагностика, корекція та консультування: Монографія. Київ : Книжкове ви-во НАУ, 2007. 180 с.
	9. Соціально-психологічні технології відновлення особистості після травматичних подій : практичний посібник / [Т. М. Титаренко, М. С. Дворник, В. О. Климчук та ін.] ; за наук. ред. Т. М. Титаренко / Національна академія педагогічних наук України, Інст...
	Інформаційні ресурси в мережі Інтернет:
	1. Електронний кампус  http://www.login.kpi.ua/.
	2. www.gumer.info
	3. www.Psylib.kiev.ua
	4. www.culonline.com.ua
	5. Пошукова система Google Scholar  http://scholar.google.com/
	6. Пошукова система Base https://www.base-search.net/
	7. Наукова бібліотека http://www.lib.uzhnu.edu.ua/
	8. е-репозитарій (https://www.uzhnu.edu.ua/uk/cat/university-it/dspace)
	9. сайт е-навчання (https://e-learn.uzhnu.edu.ua/).

