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Актуальність дослідження 

Важливість грудного вигодовування обумовлена рядом причин. 

Зокрема, материнське молоко:

➢ містить важливі антитіла, вітаміни та інші поживні речовини, які допомагають 
у роботі імунної системи та розвитку малюка;

➢забезпечує підвищення інтелектуальних та фізичних можливостей дитини, 

➢ забезпечує встановлення міцних емоційних зв'язків з матір’ю;

➢ сприяє швидшому відновленню матері після пологів;

➢може знижувати ризик певних захворювань матері та дитини.

Грудне вигодовування - природній інгредієнт для забезпечення оптимального здоров'я 
та росту новонародженого, оскільки грудне молоко адаптується до змін потреб малюка, 

надаючи необхідні елементи для його здоров'я та росту на кожному етапі розвитку



Актуальність дослідження 

➢Потреба в обґрунтуванні моделі впливу системи 
громадського здоров'я на грудне вигодовування з 

врахуванням глобальних та місцевих ініціатив, які сприяють 
свідомому підходу до грудного вигодовування, створенню 

дружніх середовищ для годування груддю в громадах, а 
також підтримці матерів у період післяпологового 

відновлення. 

Така модель дозволить враховувати комплексність факторів і 
впливати на різні рівні системи для покращення рівня 

грудного вигодовування.



➢Обґрунтування моделі впливу системи громадського здоров'я на 
грудне вигодовування може включати аналіз фінансових інвестицій 

у просвітницькі програми, забезпечення доступу до 
консультативних служб для майбутніх матерів, а також розробку 
ефективних політик в сфері роботи та відпусток для підтримки 

грудного вигодовування. 

➢Ця комплексна модель дозволить оптимізувати вплив системи 
громадського здоров'я на грудне вигодовування немовлят та 

підтримати здоров'я та добробут дітей та їхніх матерів.



Мета дослідження 

дослідження стану забезпечення грудного вигодовування 
немовлят і наявних проблем з наступними обґрунтуванням 

та розробкою моделі впливу системи громадського 
здоров'я на грудне вигодовування немовлят



Завдання дослідження 

1. Проаналізувати наукову літературу щодо грудного вигодовування немовлят, 
проблем його забезпечення, основних причин відмови, міжнародного та 
вітчизняного досвіду впливу системи громадського здоров'я на грудне 
вигодовування немовлят.

2. Дослідити стан організації надання та доступності послуг щодо консультаційної 
допомоги підтримки грудного вигодовування.

3. Провести соціологічне дослідження серед вагітних жінок щодо прихильності до 
грудного вигодовування.

4. Провести соціологічне дослідження серед жінок, що мають дітей, щодо 
забезпечення грудного вигодовування, причин відмови та впливу різних 
чинників.

5. Здійснити аналіз можливостей використання інформаційно-комунікаційних 
технологій у процесі впливу системи громадського здоров’я на забезпечення 
грудного вигодовування немовлят.

6. Здійснити обґрунтування та розробку моделі впливу системи громадського 
здоров’я на забезпечення грудного вигодовування, впровадити окремі елементи 
моделі на регіональному рівні та провести експертну оцінку її ефективності.



ОБ'ЄКТ 

ДОСЛІДЖЕННЯ: 

забезпечення грудного 
вигодовування 

немовлят

ПРЕДМЕТ ДОСЛІДЖЕННЯ:

система громадського здоров’я; 
заходи підтримки грудного 

вигодовування;

матері, які мають дітей, 

та члени їх сімей; 

працівники охорони здоров’я.



Наукова новизна:

полягатиме в комплексному підході до аналізу взаємодії 
моделі впливу системи громадського здоров’я на грудне 

вигодовування немовлят

Дослідження буде поєднувати аналіз медичних, соціокультурних, 
економічних та поведінкових факторів, що впливають на грудне 

вигодовування



•Теоретичне значення 

Висвітлення та розширення 
моделі взаємодії між 

системою громадського 
здоров'я та практикою 

грудного вигодовування, що 
дозволяє краще розуміти їхні 

взаємозв'язки та вплив

• Практичне значення

полягає в наданні конкретних 
практичних висновків та 

рекомендацій для підвищення 
ефективності програм та 
стратегій громадського 

здоров'я, спрямованих на 
підтримку грудного 

вигодовування



Програма дослідження
Для досягнення поставленої мети дослідження та 

виконання завдань поставлених перед дослідженням, 
програма попередньо складатиметься з 5 етапів

1

• Вивчити та узагальнити інформацію з вітчизняних та іноземних наукових-методичних 
джерел щодо обґрунтування моделі впливу системи громадського здоров'я на грудне 
вигодовування немовлят

2

• Вибір найбільш актуальних, сучасних та на даний час з найбільшим рівнем 
інформативності методів дослідження

3

• Проведення дослідження за визначеними методиками, аналіз системи громадського 
здоров'я та інтервенцій щодо підтримки грудного вигодовування

4

• Аналіз результатів дослідження, обґрунтування та формування на основі результатів 
дослідження запланованої моделі

5

• Формування  практичних рекомендацій щодо впливу системи громадського здоровʼя на 
грудне вигодовування немовлят



Дякую за увагу!


