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HAYKOBO-IIPAKTUYHE OBIPYHTYBAHHSI METOI0JIOITi
OPI'AHI3AIIII IH®OPMALIMHO-KOMYHIKALIIMHOI'O CYIIPOBOAY
IMPOT'PAM
B CUCTEMI 'POMAJICBKOI'O
3I0POB’SI

AKTyaJbHICTb JOCTiIXKEHHS

Vkpaina 3a octanHi 30 pokiB CTUKHYJAaCh 3 HU3KOIO BHKIIHKIB, 30KpeMa i B
cepl OXOpOHM 370pOB’s HaceJeHHs. HeraTUBHHMI NPUPOAHIA MNPHUPICT Ta
TIOCTapiHHS HAacCeJIeHHs, 3pOCTaroua 3aXBOPIOBAHICTh HAa XPOHIYHI HeiH(eKiikHi
3aXBOPIOBaHHs, eMijieMiss TyOepKyibo3y, nomupenHs BIJI indekuii ta BipycHMX
renaTuTiB. Bee Le pa3soM MpU3BOAUTH 0 3POCTAHHS MEpPemdacHOl CMEPTHOCTI Ta
1HBaiAu3auii HaceaeHHs Y KpaiHu.

CucTtema OXOpPOHU 370pOB’s, SKa 3a YaCH HE3aJIS)KHOCTI Tak i He MpoMIIIa
IISX IPYHTOBHOI IepeOyZOoBM 1 He3laTHa 3a0e3leuyuTH HaceleHHIO YKpaiHu
MEIMYHI IOCIyTH BUCOKOI SIKOCTI, NMOIEPEIUTH HACTaHHS XBOPOO, IPOJOBXKHTU
TPUBANICTh XUTTA. [IpoGnemu B MenuuHi ramysi YkKpaiHM BinoOpakaroThCs Y
JEKITbKOX BaYXKIUBHUX HAIpsSMKax.

CrpyKTypa 3aXBOPIOBAHOCTI B YKpaiHi 3arajoM Haraiye Taky y pO3BUHYTHX
KpaiHax — Ha NepLIMX MICISIX CepLieBO-CyJUHHI 3aXBOPIOBAHHS Ta HOBOYTBOPEHHS.
ITpore 1i xBOopoOU B YKpaiHi po3BUBarOThCS Ha 7-10 pokiB paHiiie HiX y iHIIKX
po3BuHYTHX KpaiHaX. ([posmosa, 2017) Kpim Toro VYkpaiHa moci moreprae Bin
PO3IOBCIOKEHH  1H(peKUiiHNX XBopoO. B Vkpaini Bxe TpuBanuii yac
MIPOJOBXKYEThCS emifeMis TyGepkyibo3y. (I[Tocoxosa, 1. B, 2020 pix) Kpim Toro
Ykpaina miaupye cepel iHIMX KpaiH €BpOIH 3a KiJbKICTIO JIFOAEH, 110 KHUBYTh 3
BIJI, Ta Temnamu posnoscromkenHs iHQekuii(LII'3 MO3 Ykpainu, 2020). Takox
JI0Cl HeEMa€e TOYHMX JaHHX MPO MOIIKPEHICTh BipyCHUX rematuti. [IpoTe Bimomo,
o Bix 3 1o 5% MenuuHUX NpaliBHUKIB iH(iKoBaHi BipycHuM renaturom C yu B,
abo x asoma ozapasy (LII'3 MO3 VYkpaiuu, 2019). ITangemis kopoHasipycy, 110
posnouanacss y 2019 poui, 3aroctpuna mpoOjaeMH y BITUM3HSAHIM MEIULUHI —
30KpeMa ITiIKpeCInIa HecTauyy MEeANYHUX MPalliBHUKIB, Opak MOTHBALiT 10 pOGOTH.
Taxox nanaemis 3arocTpuiia Ta rokasaia npodJieMH i3 3HAaHHIMM HaceJeHHs 11[0]10
NPUYUH XBOPOO, METOIB MPpodiNakTUKHU Ta JiKyBaHHs. Uepes Lie BUSIBUIOCS IyKe
BKKOIO 33/1a4€H0 KOHTPOJIFOBATH Ta J0JaTH IMaHAeMilo B YKpaiHi. 30kpema, 3rigHo
pocnijkens 50% HaceneHHs KpaiHU He 6a)XKaroTh POOUTH IIETIEHHS TPOTH KOPOHA
BIpyCy, HaBITh AKILO BOHH Oy IyTh Ge3komroBHuMHE(Paszymkos Llentp, 2021).

Oxpemoro npobaemoro B YKpaiHi TpuBanuii yac Oyiia BiJICYTHICTb YCTaHOBU
BIJNOBIAJIHOI 3a TIpOMajChbKe 310poB’s. Benmuka KiabKiCTh IHCTUTYLIH, w10



BUKOHyBala  (QyHkuii B  cdepi rpomMancpkoro  310poB’s,  30KpeMa:
JEPXKIPOACIIOKHUBCILYK0a, CaHeMiACTaHLis, MEIWYHI 3aKiaayd BMILOI OCBITH, 8
nabopaTopHi LEHTPH, perioHajbHi LEHTPU 3[0pOB’S HE MalK IHTErPOBAHOTO
MiAXOAy Ta He KOOpAMHYBamH Xii. 3 modaTkoM pedOopMH OXOPOHH 3[0pPOB’S
posmouanacs po30ynoBa 1 IpOMaAChKOTO 3IO0pPOB’S SK OKPEMOrO HaIpsMKY,
HeoOX1IHOro i 30epexKeHHs Ta 3MIllHEHHsS 300poB’s HaceneHHs,. OmHuM 3
HalOUIbII BaXXJIMBHX IHCTPYMEHTIB I'DOMAJCBHKOTO 3I0pPOB’S € KOMYyHiKaliiHa
CKJazoBa. (Jay M Bernhardt, 2020) CamMe 3aBISIKM KOMYHIKaIlil MOXJTMBO ITi IBHUIIUTH
JIOBIpY 10 METUYHOI raiTy3i 3arajom, e(peKTHBHO Ta CTaJIO BIIPOBAIXYBaTH CTpaTerii
3 IpO(iIaKTUKK 3aXBOPIOBaHb, 3HWKEHHSI CMEPTHOCTI Ta MOMIMPEHOCTI MIKi UIMBUX
3Bu4OK. IIpoTe B YkpaiHi TpuBanuil yac Oyia BiICYTHS €IMHA MiXCEKTOpaJbHa
cucTeMa B3a€MOJII, CIPSMOBaHOI Ha MPOMOIIIO 30POB’Sl HACEJIEHHS, 3HUKEHHS
3aXBOPIOBAHOCTI Ta IHBamigHocTi. He ICHyBallo yCTaJeHOro IOHATTHA, SK
KOMYHIKallisl B TpPOMaJICbKOMY 3I0pOB’i HacejeHHs. Bce BuIe3azHayeHe, a TaKOK
BIZICYyTHICTh IDYHTOBHHX HAyKOBHX PO3pOOOK 3 OaHOI MPOOGJEMH 3yMOBIIOIOTH
aKTyaJIbHICTh JOCIIIKEHHS TEOPETHYHUX Ta MPAaKTUYHUX MTPOoOIeM KOMyHiKallii Ta
iHpopMaLifHOrO CympoBoLy B cdepi TpPOMaJChKOro 3[0pOB’St Ta pPO3POOKH
METOIOJIOTIYHMX MiAXOAIB 10 BIAMNOBIJHOIO CYNPOBOAY MPOrpaM i iHTEpBeHIIiN B
CUCTeMI 30epeXeHHs 1 MOKpaIeHHS 3M0POB’ sl HAaCEeJIeHHH.

Merta fgoc/iizKeHHsI — Ha OCHOBI pe3yJIbTATIB CIELialbHOIO IOCHIIKEHHS
TEOPETUYHUX Ta MPaKTUYHUX IPoOJeM po3poOKH iH(OpMAIiHUX MecemKiB Ta
(opMyBaHHS KOMyHIKallliHAX KaHaliB, HAIpaBIE€HHX HA HaJaHHs JOCTYIIHOI Ta
JIOKa30BO IPYyHTOBHOI iH(opMalii HaceleHHI0O HAyKOBO OOTPYHTYBAaTH MOJENb
opranizanii iHpopMaliiHO-KOMYHIKaLlifHOTO CYNpOBOAY IMIpOorpamM B CUCTEMI
TPOMAZCHKOrO 310POB’s.

3aBAaHHA JOCTiMKEHHS:

1. mocmimuTy Mi>XHApPOIHI MAXOAM Ta JOCBIA (Kpallli MPaKTUKH ) [0 3a0€3I1eYEHHIO
iHpOpMaLifHOTO CyNpoBOAy Ta KOMYHIKallili MporpaM B TIPOMAaChKOMY
310pOB’T;

2. IlpoananizyBati iCHyroud B YKpaiHM MiAXOAM IO KOMYyHiKamii B cdepi
IPOMAJICBKOro 3/0pOB’s B YKpaiHl OXapaKTepu3yBaTH iCHYHOYI MpobaeMu i3
PO3pOOKOI0 MeceKIB Ta KaHATIIB KOMyHiKallii, iHhopMaliiHoro 3abe3ne4eHHs
HacelleHHs J0Ka30BOIO 1H(popMaiiero isg 30epekeHHs, 3MilHEHHS Ta
T IBUIIEHHS SKOCTI XKUTTS;

3. PospobutH  IHCTpyMEHT I  OLIHKM  e(eKTHUBHOCTI  iHdopMaliiiHO-
KOMYHIKaIlIiHIX KaMIaHii B cepi rpoMaachkKoro 310poB’s.

4. ITlposecTr aHami3 i OLIHKY e()eKTUBHOCTI IpOBeIeHeHHX B YKpaiHi iHdopmaliiiHo-
KOMYHIKal[IMHUX KaMIaHii B c¢epi rpoOMIachKOro 340pOB’S 3 BHU3HAUYEHHSIM
yCHiXiB Ta mpobiieM 3a mepiof.

5. Po3pobutu i HayKoBO OOIPYHTYBaTH METOMOJIOTIO opraHizauii indopmariiiHo-
KOMYHIKaIIHHOro CYIPOBOLY MPOrpaM B CUCTEMi IPOMaJCbKOTO 3I0POB’s.



6. IlpoBecTu momnepenHIO OLIHKY NPUHHATHOCTI i €(EeKTUBHOCTI 3alPONOHOBAHOT
METOZ0JIOTI] B IMIJIOTHOMY P&XXUMi Ha IPUKIIa/li perioHalIbHOT MporpamH i3 chepu
IrPOMaZICBKOTO 3710pOB’ 1.

3an1aHoBaHlI METOAH AOCTIKEeHHS:

1. biGnioceMaHTUYHUN - JUIsI BUBUEHHS ICHYIOUHX CBITOBUX Ta BITYM3HSHUX
MiIXOMIB 10 BHpIIIEHHS NHTaHb OpraHizalii Ta NpoBeAeHHs iH(OpMaliiHO-
KOMyHIKallIiHUX KaMIaHid Mix dYac peanizalii mporpam y TrpoMaICbKOMY
310pOB’1.

2. KoHTeHT-aHai3y - [UIs IPOBEIECHHS aHaJi3y HOPMaTHBHUX aKTiB, 1110 PErYJIHOIOTh
IIUTAaHHS PO3POOKH Ta BIIPOBAIKEHHS IIpOrpaM IpoMaZChbKoro 310poB’st Ha yCix
PIBHSIX, Ta peaji3allii KOMyHiKalliiHUX KaMITaHi#.

3. MenuKo-CTaTUCTUYHUH - Uil CTaTUCTHYHOI OOpPOOKM MaTepiajiB MOCIiIKEHHS
(omucoBa Ta aHaJIITUYHA CTATUCTUKA)

4. KOHLENTyaJbHOro Ta OMMCOBOTO MOAENIOBAHHS - /ISl IPOBEIEHHS PO3POOKHU Ta
TEOPETUYHOI0 OOIPYHTYBAHHS IiIXO1B METOOJIOTI] 10 po3poOKH Ta peaiizamil
KOMYHIKaIiHHUX KaMIlaHil y rpoMaZicbKOMY 30pOB’T.

5. EXcrnepTHUX OLIHOK - JIJIsl BABYEHHS CIIEKTPY Ta 3HAYMMOCTI IiepeBar, HelIoJIiKiB
IpY 3alpOBaKEHHI 3alpOIIOHOBAHOI METOOJIOrIT opraHizanii iHGopMaliiHo-
KOMYHIKaL[I{HOro CypoBOy POrpaM B CUCTEMi IPOMAaICHEKOr0 310POB’s.

6. OpranizawLiifHOro eKkcriepuMeHTy 3 METOO anpobaliii 3aIpOITOHOBAHOT METOOJIOT ]
y B KOMIUIEKCHIA mporpaMi peaiizauii iHTepBeHLIH B cdepi IpoOMaiCbKOro
3J10pPOB’sL.

3aniaHoBaHa HAYKOBA HOBU3HA JIOCJIIIKEHHSI:

Brepie B Ykpaini Oyie po3po0ieHo yHi(ikoBaHy 6a30By METOIOJIOTIIO ITij
yac peanizalii mporpam rpoMajachbKoro 3a0poB’s. JlaHi pe3ynsTaTH JONOBHSATH
TEOPETUYHI OCHOBH 1 MPAKTUUHI MIAXO0IH 10 iH(OpMaLifHOTO CYyIPOBOLY peaizaril
IIporpaM rpoMajJiCbKOro 30pOB’s sIK HayKHy Ta cepH i1 MpaKTUYHOI AiATBHOCTI.

OuikyBaHa NpaKTHYHEe 3HAYEHHS Pe3yJIbTATIB AOCTIIKEHHS:

Po3pobrniena Mertomonoris  oprasizauii  iH(poOpMaLifHO-KOMYHIKaI[IHHOTO
CYIIPOBOZYy IpOrpaM B CHCT€MI TPOMAJCBKOTO 3I0pOB’S Oylae MaKCUMAJILHO
YHI()IKOBaHOIO AJIsl Pi3HUX MpOrpam y TIPOMAaACKbOMY 3I0pPOB’T 3 MOMKIMBICTIO
aJlanTalii 10 pi3HUX PIBHIB peajtialii mporpamM rpoMacbKoro 310pOB’sL.

CTBOpeHHsI Ta MpaKTHYHE BIIPOBAKEHHS TaKOI METOMOJIOril 3a6e3reunTh
CTBOPEHHs YMOB YCIHIIIHOI peami3auii mporpam Ta IiHTepBeHLId B cdepi
IPOMAJICBKOrO 3[0pOB’sl, MIJBUIIEHHS piBHS JOBIPH cepell TPOMAaJCHLKOCTI Ta
JOCSITHEHHsI OaKaHUX pe3ylbTaTiB MiJ Yac peasizaliii pi3HOMaHITHHX 3aXOHiB 3
IOKPALIEHHs 30pOB’s Ta MPOPIaKTUKH XBOPOO.



ITy6uixanii 32 HANPAMOM HAYKOBOI'O A0CJiI?KeHHSI:

1. Marictepcbka pobota « TexHomnorii Ta cnocodu KpH30BOi KOMYHIKaIlil pH
Ha/I3BUYalHUX CUTYallisIX B CUCTEMI IPOMaJICEKOTO 3JJ0POB’SI»

2. Tesu TpeTbOoro MDKHApPOAHOTO YKpPaiHO-HIMEIBKOTO CHUMIIO3iyMy 3
IPOMAJCBKOro 310poB’st «['pomazcbke 370poB’sSs B riao0aqbHOMY Ta
perioHanbHOMY MNpPOCTOpI — BHUKJIMKH B ymoBax maHmemii COVID-19 ta
MEepCIeKTUBU po3BUTKY» «KoMyHikamiliHi Kpusu y cdepi rpoMaachKoro
310poB’st YKpaiHu: cTapT BakuuHaiii Bix covid-19 y Opecwki#t obGmacti»
JlinnixoB C.B., Mupontoxk I.C.

AcnipaHT Jlinnikos C.B.

1:,10.21




