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Працює  в Ужгородському національному університеті  з 1 вересня 2010 року. Освіта – вища медична: Ужгородський державний університет, медичний факультет, спеціальність «лікувальна справа», диплом  Г – П № 093681 від  30 червня 1978 р.


Кандидат медичних наук з 1989 року, Диплом кандидата медичних  наук МД №036438  від 27 грудня 1989 року, спеціальність 14.00.34 – курортологія і фізіотерапія; 14.00.43 – пульмонологія. Тема дисертації: Фізична реабілітація хворих на бронхіальну астму в умовах штучного мікроклімату.
        І. Навчальна робота

        Загальний науковий  та науково-педагогічний стаж становить – 25 років. 

       – у науково-дослідному закладі Ужгородський філіал Одеського науково-дослідного інституту курортології) –9 років (1984-1992);

       – вищому навчальному закладі, Державному вищому навчальному закладі «Ужгородський національний університет» (заклад ІІІ-IV рівнів акредитації) –16 років (2010-2025).  

        У Державному вищому навчальному закладі «Ужгородський національний університет» працює 16 років:

       – з 1 вересня 2010 року по 30 квітня 2013 року, на посаді доцента кафедри фізичної реабілітації;

– з 30 квітня 2013 по  1 вересня 2019 на посаді доцента кафедри основ здоров’я;

· з першого вересня 2019 року і дотепер – на посаді доцента кафедри основ медицини.

      Обсяг навчальної роботи та основні навчальні курси  (лекції, практичні та лабораторні, керівництво курсовими, бакалаврськими та магістерськими роботами. Основні навчальні курси, які проводилися за звітний період: «Загальна теорія здоров’я», «Діагностика і моніторинг стану здоров’я», «Основи медичних знань», «Нетрадиційні засоби оздоровлення», «Дієтотерапія» «Долікарська медична допомога», «Гігієна», «Протезування та ортезування у фізичній терапії», «Функціональна та клініко-лабораторна діагностика», «Фізична терапія  та ерготерапія після оперативних втручань на органах черевної порожнини», «Фізична терапія при ендокринних захворюваннях», «Інструментальні методи функціональної діагностики  та клініко лабораторні дослідження». Щороку здійснює керівництво виконанням курсових, магістерських робіт з дисциплін кафедри.
 Проведення відкритих занять.

1. Лекція  з дисципліни «Функціональна та клініко-лабораторна діагностика» на тему «Характеристика методів дослідження при проведенні функціональних та клініко-лабораторних досліджень», 1 вересня 2020 року, 1 пара, аудиторія № 18, студенти 1 курсу галузі знань 22 «Охорона здоров’я», спеціальність 227 «Терапія і реабілітація».

2. Лекція  з дисципліни «Гігієна» на тему «Гігієнічні вимоги до харчування», 17 лютого 2025 року, 3 пара, аудиторія № 1, студенти 1 курсу галузі знань 22 «Охорона здоров’я», спеціальність 227 «Терапія і реабілітація».

ІІ. Методична робота

       Методична робота проводиться в рамках виконання тем НДР кафедри основ медицини: 

· постійно проводиться написання та підготовка лекцій,  методичних матеріалів до практичних, лабораторних занять, курсового та дипломного проектування, практик і самостійної роботи студентів;
· для начальних дисциплін щорічно розробляються нові та вдосконалюються, уточнюються вже існуючі робочі програми,  навчально-методичні комплекси;

· здійснюється розробка та проведення лабораторних робіт, формуються завдання для студентів, оцінюється їх виконання;

· готуються та впроваджуються сучасні методи навчання з використанням інтерактивних та комп’ютерних технологій, постійно оновлюються сторінки навчальних дисциплін на сайті електронного навчання ДВНЗ «УжНУ»; протягом 2019-2025 років активно використовувалися онлайн-програми (Classroom, Moodle, Google Meet тощо) для забезпечення ефективного навчального процесу.

·  здійснюється складання екзаменаційних білетів;

·  виконуються складання комплектів матеріалів для проведення модульного та підсумкового контролю, завдання для проведення тестового контролю;

·  розробляються і впроваджуються навчальні посібники;

· постійно здійснюється вивчення і впровадження передового досвіду організації навчального процесу: вивчення наукової літератури, обмін досвідом  з науковцями інших закладів вищої освіти (зокрема на конференціях, при підвищенні кваліфікації на базі наукових та науково педагогічних установ), зі спеціалістами закладів охорони здоров’я тощо;

Методична робота проводиться у відповідності з рекомендованими на засіданні кафедри основ медицини і схваленими на засіданні Вченої Ради факультету здоров’я та фізичного виховання ДВНЗ «УжНУ» напрямками діяльності. Відповідні матеріали розміщені на сайті електронного навчання ДВНЗ «УжНУ», в електронному репозитарії ДВНЗ «УжНУ», на сторінці кафедри основ медицини.

         Проведено розробку та впровадження на кафедрі, для студентів та викладачів, методичні рекомендації та методичні розробки до лабораторних та практичних занять (2019-2025 рр.):

1. Мальцева О. Б., Ляховець Л. О. Функціональна та клініко-лабораторна діагностика. Методична розробка для самостійної роботи студентів вищих навчальних закладів. Ужгород, ТОВ «Прінтлайн», 2021. 50 с.

2. Мальцева О. Б., Ляховець Л. О. Функціональна та клініко-лабораторна діагностика. Методична розробка для самостійної роботи студентів вищих навчальних закладів. Ужгород, ТОВ «Прінтлайн», 2021. 48 с.

3. Мальцева О.Б., Ляховець Л.О. Гігієна. Методична розробка для самостійної роботи студентів вищих навчальних закладів, ч. 1. Ужгород, ВидавецьТОВ «Прінтлайн». 2022. 48 с.

4. Мальцева О. Б., Ляховець Л. О. Гігієна. Методична розробка для самостійної роботи студентів вищих навчальних закладів, ч. 2. Ужгород, ВидавецьТОВ «Прінтлайн». 2022. 48 с.

5. Філак Я. Ф., Ляховець Л. О., Мальцева О.Б. Рухові ігри для дітей з психофізичними порушеннями. Методична розробка для самостійної роботи студентів вищих навчальних закладів. Ужгород: ТОВ «Прінтлайн», 2023. 47 с.

6. Мальцева О. Б. Фізична терапія при захворюваннях ендокринної системи.   Методичні рекомендації. м. Ужгород, Друкарня Бреза, 2024. 72 с.

7. Мальцева О. Б. Гігієнічна оцінка води, грунту, методи дослідження. Методичні рекомендації. м. Ужгород, Приватна друкарня ФОП Зейкан М. Й., 2024.79 с.

8. Мальцева О. Б. Гігієнічна оцінка метеорологічних факторів (температури, вологості, атмосферного тиску, швидкості руху повітря), методи дослідження. Методичні рекомендації. м. Ужгород, Приватна друкарня ФОП Зейкан М. Й., 2024. 63 с. 
9. Мальцева О. Б., Ляховець Л. О. Обстеження суглобів, особливості діагностики в нормі та при патології. Методичні рекомендації для самостійної роботи студентів вищих навчальних закладів. Ужгород, ТОВ «Прінтлайн», 2025. 94 с.
ІІІ. Наукова робота.
Приймає активну участь у планових наукових дослідженнях кафедри основ медицини, діяльності факультету здоров’я та фізичного виховання ДВНЗ «Ужгородський національний університет», університету. Науково- педагогічна діяльність проводиться в рамках  виконання теми кафедри. Загалом після захисту дисертації опубліковано  156 наукових праць.

Протягом звітного періоду (2019-2025 рр.)  – співвиконавець тем НДР:
2016-2020 роки. Тема: «Підвищення психофізичного потенціалу організму осіб різного віку і статі у процесі застосування новітніх моделей здоров’язбереження» (держбюджетна, в межах робочого часу) Шифр НДР 18А -2015, номер державної реєстрації 0115 U001748.

        За результатами теми НДР (звітний період 2019-2020 рр.) видано 9 публікацій. 

        2021-2025 роки. Тема: «Новітні оздоровчо-реабілітаційні методики корекції функціональних порушень в організмі при дозонологічних станах та соматичних захворюваннях». Номер державної реєстрації 0121110779, Шифр НДР 18А-2015.

        За результатами теми НДР видано 44 публікації.

Основні праці за період 2019-2025 р.:

        Монографії:

         1. Мальцева О.Б., Самойленко С.М., Гомонай М.В. Актуальні проблеми надання медичної допомоги пацієнтам в умовах війни. Actual problems of education and science in the conditions of war: collective monograph / Compiled by V. Shpak; Chairman of the Editorial Board S. Tabachnikov. (м. Київ, 6—7 червня 2023року). 2023, Sherman Oaks California : GS Publishing Services. 236 р. Р. 89-99. ISBN 979-8-9866959-6-9

Available at: DOI: 10.51587/9798-9866-95969-2023-06. Внесена в мережу Research Gate, Indexed in INDEX COPERNICUS high impact factor, Cross Ref.

+ Сертифікат за участь у конф (30 балів БПР, 0,5 кредита ЄКТС)

    Розроблено та видано у співавторстві 3 навчальних посібника за спеціальністю 227 «Терапія і реабілітація», які передано в бібліотеку (для загального користування студентів) в електронному і паперовому варіанті.
1.Мальцева О. Б., Ляховець Л. О. Функціональна та клініко-лабораторна діагностика: навчальний посібник, м. Ужгород, ТОВ «Прінтлайн», 2022. 213 с.

2.Мальцева  О.Б., Семаль Н.В.,  Ляховець Л.О. Гігієна : навчальний посібник. Ужгород, Друканя «Бреза», 2023.153 с.

3.Мальцева О. Б., Русин Л. П. Клімактеричний синдром, особливості застосування засобів та методів фізичної терапії: навчальний посібник м. Ужгород, Друкарня Бреза, 2024. 194 с.

Наукові статті у періодичних виданнях, які включено до наукометричної бази Scopus.

1.Особливість використання комплексу нетрадиційних методик оздоровлення для хворих пульмонологічного профілю. / О. Б. Мальцева, Я. І. Стряпко, С. М. Самойленко, Л. О. Ляховець. Rehabilitation &amp; Recreation.  2022. №12. С. 52–59. https://doi.org/10.32782/2522-1795.2022.12.7  

2. Голкорефлексотерапія у комплексному лікуванні хворих із ураженням трійчастого нерва / Ю.В. Дуткевич-Іванська, К.П. Мелега, Л.П.Русин, В.П.Кіш, О.Б. Мальцева. Rehabilitation &amp; Recreation. 2022. Вип. (12), С. 22–28. https://doi.org/10.32782/2522-1795.2022.12.3 

3. Olena A. Dulo, Yurii M. Furman, Olga B. Maltsevа, Svitlana M. Samoilenko Physical Health of Females from the Lowland Districts of Zakarpattia According to the Metabolic Level of Aerobic and Anaerobic Energy Supply. Depending on the Component Body Composition //Wiadomości Lekarskie. 2023; Vol. LXXVI, ISSUE 3:568-574. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37057781/
doi: 10.36740/WLek202303116.PMID: 37057781.

Публікації у періодичних виданнях, які включено до наукометричної бази Indexed in Google Scholar, Index Copernicus high impact factor, BASE (Bielefeld Academic Search Engine), CrossRef, сайт «Україніка наукова», сайт Open Ukrainian Citation Index.

1. Дуб М.М., Мальцева О.Б. Здоровий спосіб життя студентів – складова професійної компетенції. Україна. Здоров’я нації. 2019. № 2 (55). С.  168–170.

2. Мальцева О.Б., Ревес М.В., Мелега К.П., Гомонай М.В. Ефективність нетрадиційних методик як складника здоров’язбережувальних технологій у гастроентерології. Загальна педагогіка та історія педагогіки. Інноваційна педагогіка Інноваційна медицина. 2020. Випуск 22. Т. 4. С. 51–54.

3. Мальцева О. Б, Стряпко Я. І., Ляховець Л. О., Вогар В. В. Особливість комплексу фізичної терапії при ХОЗЛ. (м. Дніпро, 20 жовтня 2023року). м. Дніпро, International Electronic Scientific and Practical Journal «WayScience», 2023. С. 342-344. ISBN 978-617-8293-09-3. (ISSN 2664-4819).

4. Maltseva О., Dub M. Medical and phychological and pedagodical aspects of providing help for neurotic disorders. The International Scientific Periodical Journal "SWorldJournal". Published by: SWorld & D.A. Tsenov Academy of Economics, Svishtov, Bulgaria. 2024. Issue №24 Part 4 P. 52-58. ISSN 2663-5712. DOI: 10.30888/2663-5712.2024-24-00-085

5. Maltseva О. В. The use of technologies of pedagogy and psychology in a complex physical therapy methods for students during their studies. “Izdevnieciba “Baltija Publishing”, 2024. Р.142-146. DOI https://doi.org/10.30525/978-9934-26-446-7-36 (європейське видавництво)

6. Мальцева О. Б., Самойленко С. М., Гомонай І. В. Ефективність фізичної терапії для хворих з міофасциальним больовим синдромом. Педагогічна інноватика: сучасність та перспективи. Ужгород, ДВНЗ «Ужгородський національний університет». 2024. №4.  С 25-29. DOI 10.32782/ped-uzhnu/2024.4.4. ISSN 3041-1041.

7. Maltseva О., Stryapko Y. Phytotherapy as a component of the complex of physical therapy for broncho legenic pathology. (November 21, 2024). The International Scientific Periodical Journal "SWorldJournal". Published by: SWorld & D.A. with KindleDPSeattle, Washington, USA". 2024. No 27. Рр. 45-52. ISBN 979-8-3065652-4-8 DOI: 10.30888/2709-2267.2024-27-00-011

https://www.proconference.org/index.php/usc/article/view/usc27-00-011 45

8. Мальцева О. Б., Самойленко С. М., Дідо Ю. В.  Особливість використання методик фізичної терапії при психоемоційних порушеннях у хворих остеохондрозом попереково-крижового відділу хребта і міофасціальним больовим синдромом. «Health & Education» 2024. № 4 С.

9. Мальцева О. Б., Гомонай І. В.  Ефективність заходів рухової активності як складової  особистої гігієни для студентів протягом навчання. Педагогічна інноватика: сучасність та перспективи. 2025. №1. С.
Тези доповідей та статті на міжнародних конференціях та на конференціях з міжнародною участю, тези доповідей та статей на загальноукраїнських, університетських конференціях, в межах України, основними є:

1. Особливості комплексу фізичної реабілітації для хворих з невритом лицьового нерва. / Мальцева О. Б., Бабинець Н. І., Дуб М. М., та ін. Традиції та інновації у підготовці фахівців з фізичної культури та фізичної реабілітації: збірник праць Міжнародної науково-практичної конференції. (м. Київ, 22–23 березня 2019 року). Київ, «Гельветика». 2019. С. 73–79.

2. Мелега К. П., Мальцева О.Б., Ляшина К. В. Можливості використання рослинних адаптогенів для корекції  проявів вегетативної дисфункції у студентів Сучасні аспекти збереження здоров’я людини: збірн. праць ХІІ Міжнародної міждисциплінарної науково-практичної конференції. (м. Ужгород, 12-13 квітня 2019 року). м. Ужгород, ДВНЗ УжНУ. 2019. С. 89–93

3.Мальцева О. Б., Гомонай М.В. Особливості корекції стану здоров’я хворих на виразкову хворобу шлунку в малих та середніх соціальних групах. Соціологія та соціальна робота в умовах національних та регіональних викликів: матеріали доповідей та повідомлень Міжнародної науково-практичної конференції. (м. Ужгород, 27 вересня 2019 року).  м. Ужгород, ТОВ «РІК-У», 2019.  С. 65–66.

4. Мальцева О. Б., Гомонай М. В., Вайда А. С.  Ефективність методик відновлення стану здоров’я для хворих хронічним холециститом. Збірник матеріалів 74-ї підсумкової науково-практичної конференції професорсько-викладацького складу факультету здоров’я та фізичного виховання УжНУ, (м. Ужгород, 25 лютого 2020 року), м. Ужгород, ДВНЗ УжНУ. 2020. С. 20–29.
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Участь із доповіддю: на 75-ій Підсумковій науково-практичній конференції професорсько-викладацького складу. (м. Ужгород, 24-25       лютого 2021 року). м. Ужгород. ДВНЗ «УжНУ».  Тема доповіді: «Ефективність методик фізичної реабілітації для хворих при остеохондрозі попереково-крижового відділу хребта».  
Участь із доповіддю: на 76-ій Підсумковій науковій конференції професорсько-викладацького складу. (м. Ужгород, 25       лютого 2022 року). м. Ужгород. ДВНЗ «УжНУ». Тема доповіді: «Особливості забезпечення якості дистанційного навчання в середовищі навчальної молоді».  

Участь із доповіддю: на 77-ій Підсумковій науковій конференції професорсько-викладацького складу. (м. Ужгород, 27-28 лютого 2023 року). м. Ужгород. ДВНЗ «УжНУ».  Тема доповіді: «Ефективність використання комплексу нетрадиційних методик оздоровлення для хворих пульмонологічного профілю в амбулаторних умовах». 
Участь із доповіддю:  на IV Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною участю «Актуальні питання підготовки та наукової діяльності магістрів галузі знань Охорона здоров’я». (м. Ужгород, 24 листопада 2023 року). м. Ужгород. ДВНЗ «УжНУ». Тема доповіді: «Підготовка спеціалістів до збереження та зміцнення здоров’я осіб старших вікових груп, профілактики саморуйнівної поведіки». 

Участь із доповіддю на Підсумковій університетській науковій студентській конференції факультету здоров’я та фізичного виховання ДВНЗ «Ужгородський національний університет». (14 травня 2024 року. Ужгород), м. Ужгород. ДВНЗ «УжНУ». 2024. Тема доповіді: «Аналіз застосування різних видів фізичної терапії для покращення якості життя хворих трофічними виразками.

Участь із доповіддю на ІІІ Науково-практичній конференції з міжнародною участю «Актуальні питання здоров’язбереження, безбар’єрності, фізичної терапії, реабілітації в умовах сьогодення. (м. Ужгород, 17 травня 2024 року). м. Ужгород.  (Мальцева О. Б. Актуальні питання здоров’язбереження в умовах сьогодення).
Участь із доповіддю:   на ХIV Міжнародній науково-практичній інтернет-конференції «Освіта і здоров’я», присв’яченій 100-річчю заснування Сумського державного педагогічного університету ім. А. С. Макаренка. (м. Суми, 16 травня 2024 року). м. Суми. (Мальцева О. Б., Дуб М. М. Медичні та психологічні аспекти надання допомоги при невротичних розладах)

СЕРТИФІКАТ  Серія НН ІФК №2050-24 (загальна тривалість 16 годин, 0,5 кредита ЄКТС) учасника науково-практичного форуму, ХIV Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції «Освіта і здоров’я», присв’яченої 100-річчю заснування Сумського державного педагогічного університету ім. А. С. Макаренка. (м. Суми, 16 травня 2024 року). м. Суми. 

Участь із доповіддю:  на 79-й Підсумковій науковій конференції професорсько-викладацького складу. (м. Ужгород, 28-29       лютого 2025 року). м. Ужгород. ДВНЗ «УжНУ». Тема доповіді: «Особливості удосконалення професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я»
Участь із доповіддю:  на V Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю, присв’яченої 150-й річниці заснування Житомирського медичного інституту. «Актуальні питання підготовки та наукової діяльності магістрів галузі знань Охорона здоров’я. (м. Житомир, 28 лютого 2025 року). м. Житомир. Тема: Мальцева О. Б., Гомонай М. В., Філатчева М. В. Фізична терапія в покращенні стану здоров’я хворих хронічним холециститом.
         Керівництво науковою роботою студентів з підготовкою роботи на
конкурс.
        2019 рік. Керівництво науковою роботою Суршко М. Ю., студентки 5 курсу спеціальності 227 «терапія і реабілітація» з підготовкою роботи для участі у ІІ турі Всеукраїнського конкурсу студентських наукових з галузі знань – Освітні науки. Тема роботи: «Лікувальна фізична культура в комплексі реабілітаційних заходів для  хворих хронічним обструктивним захворюванням легень».

     2022 рік. Керівництво науковою роботою Зеленяк І. І., студента 4 курсу спеціальності 227 «терапія і реабілітація» з підготовкою роботи для участі у ІІ турі Всеукраїнського конкурсу студентських наукових з галузі знань – Освітні науки. Тема роботи: «Кінезітерапія як чинник підвищення рівня  адаптації  функціональних систем офісних працівників».
         Керівництво науковою роботою студентів з підготовкою наукової статті.
  1. Андрієвський О. О., Мальцева О.Б. Ефективність методик фізичної реабілітації для хворих при остеохондрозі попереково-крижового відділу хребта Актуальні питання підготовки та наукової діяльності магістрів галузі знань “Охорона здоров’я”. Збірник праць І Міжвузівській науково-практичній конференції з міжнародною участю (м. Житомир 24 листопада 2020 р.), м. Житомир, Житомирський медичний інститут, 2020. -  С. 10 – 13.

2. Агій В. В. Мальцева О.Б. Дослідження стану здоров’я студентської молоді за окремими показниками соціального здоров’я. Актуальні питання підготовки та наукової діяльності магістрів галузі знань “Охорона здоров’я”. Збірник праць І Міжвузівській науково-практичній конференції з міжнародною участю (м. Житомир 24 листопада 2020 р.), м. Житомир, Житомирський медичний інститут, 2020. – С. 8 – 10.

3. Мальцева О. Б., Андріїв О.В., Пантьо В.І.  Особливості фізичної реабілітації хворих на варикозну хворобу. Матеріали науково практичної конференції з міжнародною участю «Професійні компетенції фахівців фізичної терапії та ерготерапії: інноваційні підходи». Факультет здоров’я та фізичного виховання. (м. Ужгород, 20 - 21 жовтня 2021).  Ужгород: ДВНЗ «УжНУ», 2021. – С. 56 – 58. 

4. Мальцева О. Б. Дьєрдь Ц. Г. Т. Ефективність комплексу фізіотерапії та фітотерапії в реабілітаційних процесах для хворих на бронхіальну астму. Матеріали наукової конференції студентів факультету здоров’я та фізичного виховання Ужгородського національного університету, 28 квітня 2022, м. Ужгород, С.

5. Мальцева О. Б, Самойленко С. М., Гомонай М. В., Данканич А. О. Ефективність оздоровчих заходів для студентів із вегето-судинними порушеннями. Proceedings of 1 International scientific and practical conference «Modern science in world science» (м. Львів, 17-19 квітня 2022 року), SPC “Sci-conf.com.ua”, Lviv, Ukraine, 2022. -  С. 180 – 185


6. Мальцева О. Б., Семаль Н. В., Маркович М. І. Особливості використання засобів рекреації, фізичної терапії серед осіб старших вікових груп Матеріали  І Міжнародної науково-практичної конференції «Актуальні питання лабораторної діагностики та громадського здоров’я» (15 листопада 2022 року) м. Житомир, Житомирський медичний інститут, Житомир: вид-во ПНУ. 2022. – С. 157 – 163. 

7. Калініна С. М., Мальцева О. Б., Самойленко С.М. Заняттєва терапія як невід’ємна частина   реабілітації для осіб, що перенесли посттравматичне ушкодження. Сучасні аспекти фізичної терапії та ерготерапії: досягнення, проблеми, шляхи вирішення. IV Науково- практична онлайн-конференція з міжнародною участю, м. Запоріжжя, 9-10 листопада 2023 р. / за заг.ред. Олени БУРКИ. [Електронний ресурс] / Електрон. дані. Запоріжжя: НУ «Запорізька політехніка», 2023. С. 20-24.   ISBN 978-617-529-433-8/

8. Мухтарова А.-Т., Мальцева О. Б. Підготовка спеціалістів до збереження та зміцнення здоров’я осіб старших вікових  груп, профілактики саморуйнівної поведінки  Актуальні питання підготовки та наукової діяльності магістрів галузі знань «Охорона здоров’я»: матеріали ІV Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю. Ужгород-Житомир, 24 листопада 2023 р. Ужгород, 2023. С. 77-81.

9. Мальцева О. Б, Стряпко Я. І., Ляховець Л. О., Вогар В. В. Особливість комплексу фізичної терапії при ХОЗЛ. Modern Movement of Science: Proceedings of the 15th International Scientific and Practical Internet Conference, October 19-20, 2023. FOP Marenichenko V.V., Dnipro, Ukraine. International Electronic Scientific and Practical Journal «WayScience» (ISSN 2664-4819). 2023. С. 342-344. ISBN 978-617-8293-09-3. Indexed in INDEX COPERNICUS high impact factor.
10. Лях І., Спірін Т., Мальцева О. Корекція гігієнічних засад здорового способу життя молоді, що навчається. Матеріали щорічної університетської підсумкової наукової студентської конференції факультету здоров’я та фізичного виховання ДВНЗ «Ужгородський національний університет». / Уклад. д. пед. н. Стеблюк С.В., 18 травня 2023 року. Ужгород, 2023. С. 121-126.

11. Мальцева О., Ряшко Є. Інноваційні підходи у формуванні професійної підготовки фахівців зі фізичної терапії та ерготерапії. Професійні компетентності фахівців фізичної терапії та ерготерапії: інноваційні підходи: збірник тез доповідей ІІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю, 19-20 жовтня 2023 р., Ужгород / Упорядник: д.пед.н. С.В. Стеблюк. – Ужгород: ДВНЗ «УжНУ», 2023. – 184 с. С. 108-111.

12. Фенич Д., Мальцева О. Аналіз застосування різних видів фізичної терапії для покращення якості життя хворих з трофічними виразками: Матеріали щорічної університетської підсумкової наукової студентської конференції факультету здоров’я та фізичного виховання ДВНЗ «Ужгородський національний університет». / Уклад. д. пед. н. Стеблюк С. В., 14 травня 2024 року. Ужгород, 2024. C 103–106.

            Керівництво науковою роботою студентів з підготовкою доповіді на конференцію

1. Мальцева О. Б., Андріїв О.В., Пантьо В.І.  Особливості фізичної реабілітації хворих на варикозну хворобу. Виступ на науково-практичній конференції з міжнародною участю. 21 жовтня 2021 року.  Ужгород: ДВНЗ «УжНУ», Факультет здоров’я та фізичного виховання. 

2. Калініна С. М., Мальцева О. Б., Самойленко С.М. Заняттєва терапія як невід’ємна частина   реабілітації для осіб, що перенесли посттравматичне ушкодження. Виступ на IV Науково- практичній онлайн-конференції з міжнародною участю. 10 листопада 2023 р. (Електронні дані). м. Запоріжжя, Національний Університет «Запорізька політехніка».

3. Мухтарова А.-Т., Мальцева О. Б. Підготовка спеціалістів до збереження та зміцнення здоров’я осіб старших вікових груп, профілактики саморуйнівної поведінки. Виступ на ІV Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною участю. 24 листопада 2023 р., м. Ужгород. ДВНЗ «Ужгородський національний університет», факультет здоров’я та фізичного виховання. 

4. Лях І., Спірін Т., Мальцева О. Корекція гігієнічних засад здорового способу життя молоді, що навчається. Виступ на щорічній університетській підсумковій науковій студентській конференції.18 травня 2023 року. м. Ужгород. ДВНЗ «Ужгородський національний університет», факультет здоров’я та фізичного виховання. 

5. Фенич Д., Мальцева О. Аналіз застосування різних видів фізичної терапії для покращення якості життя хворих з трофічними виразками. Виступ на щорічній університетській підсумковій науковій студентській конференції.14 травня 2024 року. м. Ужгород. ДВНЗ «Ужгородський національний університет, факультет здоров’я та фізичного виховання
          ІV. Організаційна та виховна робота
      Виконувала роботу фахової предметної приймальної комісії за спеціальністю 227  «Терапія і реабілітація»(2019-2020 рр.).

      Виконувала і виконує роботу члена приймальної комісії (для всіх кафедр) факультету здоров’я та фізичного виховання (2023-2025 рр.).
       Організаційна та виховна робота здійснюється на постійній основі за

наступними напрямками:

– участь у загальноуніверситетських, факультетських та кафедральних

заходах;

– організаційно-методична допомога студентам у процесі навчання та

підготовці до залікових та екзаменаційних сесій;

– участь у позанавчальних культурно-спортивних заходах;

– профорієнтаційна робота та довузівська підготовка молоді.

V. Міжнародне співробітництво.

        Постійно здійснюється самовдосконалення. Пройшла навчання:

  Відомості про підвищення кваліфікації (найменування закладу, вид документа, тема, дата видачі і кількість навчальних кредитів (годин)

1. ТОВ «Медичний центр фізичної терапії та медицини болю Інново».  Сертифікат про виконання освітньої програми тренінгу. Тренінг «Використання та впровадження міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я». м. Ужгород.  24. 06. 2019. Навчальних кредитів 0,2 ECTS (академічне навантаження: теоретична частина – 4 години, практична складова -  4 години).
2. Центр забезпечення якості освіти Національного університету «Києво-Могилянська  академія».  Сертифікат № 045362. Курс «Академічна доброчесність в університеті». 21.01.2021 року. Навчальних кредитів 0,2 ECTS.  (8 академічних годин).
3. Представництво ФЦДР США в Україні.   Сертифікат  у5Wv6Hwoni. «Базові правила інформаційної безпеки». 2 лютого 2021 року.  5 академічних годин навчання, практичних занять, попереднього та фінального тестування. 

4. Ужгородський національний університет, факультет післядипломної освіти та до університетської підготовки. Сертифікат спеціаліста СЕ №004155  про проходження підвищення кваліфікації. Спеціалізація «Лікувальна фізкультура та спортивна медицина». 08.11. 2021 року. 2,2 кредита ЄКТС (72 академічних години).

5. ТОВ “Академія цифрового розвитку ” (ідентифікаційний код юридичної особи 43109490 КОД КВЕД 85.59. Сертифікат ОТМЮО-08026. «Можливості YouTube для освіти», удосконалена професійна компетентність (цифровий компонент).  29 06. 2022 року. 0,07 кредита ECTS (2 академічні години).
6. Департаменту освіти і науки, молоді та спорту Закарпатської обласної військової адміністрації, в Закарпатському інституті післядипломної педагогічної освіти. Сертифікат № 31 СТ 02139723\0046-22 про підвищення кваліфікації.  «Інноваційні методи навчання в системі вищої освіти». 5. 09. – 14. 10. 2022 року. 6 кредитів ЄКТС (180 академічних годин).

7. Центр розвитку кадрового потенціалу, Сумський державний університет, Міністерство освіти і науки України. Свідоцтво СП № 05408289/0020-25 про підвищення кваліфікації. «Фізичне та ментальне здоров’я людини: принципи 2,2 кредита ЄКТС (72 академічних години).

8. Факультет післядипломної освіти та до університетської підготовки ДВНЗ «Ужгородський національний університет». Посвідчення АР №014308 від про підвищення кваліфікації по програмі «Психологічні аспекти підготовки у вищій медичній освіті». 31.01.2025 року,  м. Ужгород. 2,2 кредита ЄКТС (72 академічних години). 

9. International Historical Biographical Institute, МОН України. Сертифікат. Міжнародна програма підвищення кваліфікації керівників закладів освіти і науки, а також педагогічних та науково-педагогічних працівників “Разом із Нобелівськими Лауреатами: Цінності, Досвід, Знання, Компетентності і Технології для Формування Успішної Особистості та Трансформації Оточуючого Світу”. 10.01.-10.03.2025 року. 6 кредитів ЄКТС (180 академічних годин), з них 0,5 кредиту ECTS (15 годин) передбачено під питання інклюзивної освіти. 
10. Отримано сертифікат landskill.co.uk/73G208S899DG62 з знань англійської мови, рівень В2 (LandSkill) according to  CEFR. 24 січня 2025 року.
