
ЗМІСТ ПРАКТИКИ 

Організація проведення фізичної реабілітації на базі практики: 

У перший день практики кожен керівник практики від бази знайомить 
студентів з: 
- методистами лікувально-профілактичного закладу, які будуть керувати 
ними під час проходження практики; 
- структурою та організацією реабілітаційного процесу у лікувально-
реабілітаційному закладі проходження практики; 
- правилами внутрішнього розпорядку роботи лікувально-реабілітаційного 
закладу проходження практики; 
- нормативною та медичною документацією стосовно процесу реабілітації; 
- методами та особливостями проведення реабілітаційного процесу у 
відділеннях та кабінетах лікувально-реабілітаційного закладу. 

Основні навчально-практичні завдання під час проходження 
практики: 

- спостерігати за роботою реабілітологів, фізичних терапевтів, 
ерготерапевтів, які працюють на базі практики; 
- проводити оцінку стану пацієнта: 
• збирати анамнез, опитуючи пацієнтів (членів його сім’ї, лікарів); 
• проводити обстеження, обираючи адекватні методи обстеження 
(тести), які прийняті у фізичній терапії та ерготерапії, відповідно до стану 
пацієнта, враховуючи патологічні розлади органів та систем хворого чи 
особи 
з обмеженням життєдіяльності; 
• проводити педагогічні спостереження, застосовуючи різноманітні 
вимірювання та оцінювальні шкали; 
• проводити тестування рівня функціонування основних систем організму; 
- планувати індивідуальну програму реабілітаційних заходів: 
• аналізувати інформацію зібрану з медичних записів (у пацієнта, членів 
сім’ї, лікарів, реабілітологів); 
• виявляти основні проблеми та складати реабілітаційний прогноз; 
• визначати короткотермінові та довготермінові цілі; 
• вибирати відповідні методи реабілітації, включаючи їх послідовність, 
частоту та тривалість; 
- проводити реабілітаційні втручання (заходи), використовуючи різні 
форми лікувальної фізичної культури, методи масажу, механотерапію, 
фізіотерапію, ерготерапевтичні маніпуляції; 



- в процесі реабілітації забезпечувати поточний та етапний контроль за 
станом пацієнта з оцінкою ефективності проведення фізичної терапії та 
ерготерапії й аналізом отриманих результатів: 
• спостерігати за симптомами та реакцією пацієнта на реабілітаційне 
втручання; 
• вносити корекцію у програму, враховуючи результати спостереження 
та повторні обстеження пацієнтів; 

• надавати чіткі та стислі вказівки пацієнтам та членам сім’ї для 
заохочення та досягнення оптимального результату; 
• надавати практичні рекомендації пацієнтові (членам сім’ї) щодо 
подальшого відновлення функцій, правильного поводження (переміщення, 
адаптаційного обладнання); 
- співпрацювати в процесі проходження практики з медичним персоналом 
та пацієнтами лікувально-реабілітаційного закладу, дотримуючись 
деонтологічних принципів спілкування: 
• зберігати конфіденційність інформації про пацієнта, уникаючи 
обговорення її зі сторонніми особами; 
- виконати індивідуальне завдання: підготувати щоденник 
на задану тематику, використовуючи тематичну науково-методичну 
літературу,інтернет-ресурс. 
- використати практичний досвід, набутий під час проходження практики 
(лабораторно-інструментальні результати оцінки ефективності 
застосовуваних реабілітаційних процедур при функціональних порушеннях 
органів і систем,зумовлених різними нозологічними формами захворювань 
чи травмами) для виконання бакалаврської кваліфікаційної роботи. 

ЗВІТНА ДОКУМЕНТАЦІЯ ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКИ 
У триденний термін після завершення практики, студенти повинні здати 
керівникові практики наступну документацію: 
1. План - графік проходження практики. 
2. Щоденник практики, до якого у хронологічній послідовності практикант 
вносить дані про роботу, проведену особисто або беручи в ній участь. Записи 
щоденно перевіряє та візує керівник практики в лікувальному закладі 
(клінічний інструктор). 
Наприкінці практики в щоденник записують висновки за результатами 
проходження практики і характеристику роботи практиканта, яку підписує 
керівник від бази практики, і яку завіряють печаткою лікувальної чи 
реабілітаційної установи. 
3. Індивідуальне завдання у вигляді реферату або електронної презентації 



на одну із запропонованих тем. За погодженням з керівником практики тему 
індивідуального завдання студент може обрати самостійно. 
4. Характеристика з місця проходження практики, завірена керівником 
лікувально-профілактичного закладу. 

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ І ПОРЯДОК ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ 
ПРАКТИКИ 

 
          Практика завершується диференційованим заліком. Загальна оцінка 
практики складається з оцінок за всі види діяльності студента-практиканта, 
яку виставляє керівник практики від кафедри з урахуванням оцінки, 
виставленої методистом лікувально-профілактичного закладу. 
Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Сумарна оцінка (100 
балів) включає в себе оцінку за зміст висвітленої у щоденнику проведеної 
роботи під час проходження практики, якість оформлення щоденника, 
виконання індивідуального завдання і захист практики у вигляді співбесіди з 
керівником практики. 
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