Фізіологія людини - це наука про функції живого організму як єдиного цілого, про процеси, що протікають у ньому, і механізми його діяльності. Основне завдання фізіології - розкриття законів життєдіяльності живого організму і керування ними. Освоєння курсу «Фізіологія людини» передбачається навчальним планом на 2 курсі, загальним обсягом 105 годин (3,5 (6,5) кредити ЕCTS) і складається з лекційного курсу – 32 год., практичних занять - 32 год., самостійної роботи студентів – 41 год., екзамену (4 семестр). Дисципліна поділяється на 2 змістових модулі, кожен з яких закінчується модульною контрольною роботою. Забезпечують викладання дисципліни: зав. курсом – к.мед.н., доцент Ківежді К.Б., практичні заняття: к.фіз.та спорт.н. Калабішка І.С.
Мета - ознайомлення студентів з основними положеннями  фізіології, фізіологічними системами організму, законами, що визначають їхню діяльність, механізмами їхньої регуляції. Засвоєння закономірностей та механізмів функціонування організму людини як єдиного цілого, та його окремих структурних елементів у їх взаємозв’язку та у взаємодії організму з зовнішнім середовищем. Детальне вивчення всіх аспектів предмету, особливо м'язової та кардіо-респіраторних систем, яке відповідає сучасному стану розвитку фізіологічної науки.

1. Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість 

кредитів  – 3,5 (6,5)
	Галузь знань

0102 Фізичне виховання, спорт 

і здоров’я людини 

(шифр і назва)
	Нормативна

(за вибором)



	
	Напрям підготовки 

6.010203 Здоров’я людини

(шифр і назва)
	

	Модулів – 2
	Спеціальність (професійне

спрямування): 

фізична реабілітація


	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	2-й
	2-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___-_______                                     (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин – 105 (денна)

 − 195 (заочна)
	
	3-й, 4-й
	4-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 1+3

самостійної роботи студента - 2
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр


	32 год.
	18 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	32 год.
	6 год. 

	
	
	Лабораторні

	
	
	
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	41 год.
	171 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	Вид контролю: екзамен


2. Програма навчальної дисципліни
Модуль І. Фізіологія ЦНС, сенсорних систем. Фізіологія крові.

Змістовий модуль 1. Фізіологія ЦНС, сенсорних систем. Фізіологія крові.
Тема 1. Загальна характеристика ЦНС. Збудження і гальмування ЦНС. Механізм взаємодії нейронів у нейронних ланцюгах. Нервовий центр та його властивості. Принципи координації рефлекторної діяльності. Рефлекторний цикл.

Тема 2. Сенсорні функції ЦНС. Чутливість та її види. Пропріорецептивна і тактильна чутливість. Больова і температурна чутливість. Ноцицептивна та антиноцицептивна система.

Тема 3. Хімічний склад крові. Значення білків крові. Імунітет та його види.

Тема 4. Зоровий, слуховий та вестибулярний аналізатори.

Тема 5. Еритроцити та їх значення. Гемоглобін та фізіологічні, патологічні сполуки гемоглобіну.

Модуль ІІ. Фізіологія кардіо-респіраторної системи, системи травлення, виділення.

Змістовий модуль 2. Фізіологія кардіо-респіраторної системи, системи травлення, виділення.

Тема 1.  Фізіологія системи зовнішнього  дихання. Показники та методи їх мизначення.

Тема 2. Дихальний центр. Фізіологічні механізми регуляції дихання. Функціональні проби.

Тема 3. Автоматія серця та будова провідникової системи серця.

Тема 4. Серцевий цикл та його фази. Фізіологічні властивості міокарду.
Тема 5. Зовнішні прояви серцевої діяльності та методи їх оцінки.

Тема 6. Показники роботи серця та методи їх визначення.

Тема 7. Регуляція роботи серця та її механізми. Функціональна будова судинного русла.

Тема 8. Артеріальний тиск  та фактори що його визначають. Методи вимірювання.

Тема 9. Механізми регуляції артеріального тиску та вплив мязової роботи на гемодинаміку.

Тема 10. Фізіологічна суть процесів травлення. Значення окремих відділів травного тракту.

Тема 11. Процеси сечоутворення. 

3. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	у тому числі

	
	
	л
	п
	с.р.
	усього
	л
	п
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Модуль І. Фізіологія ЦНС, сенсорних систем. Фізіологія крові.

	Змістовий модуль 1. Фізіологія ЦНС, сенсорних систем. Фізіологія крові. 

	Тема 1. Загальна характеристика ЦНС. Збудження і гальмування ЦНС. Механізм взаємодії нейронів у нейронних ланцюгах. Нервовий центр та його властивості. Принципи координації рефлекторної діяльності. Рефлекторний цикл.
	5
	2
	1
	2
	11,5
	1
	0,5
	10

	Тема 2. Сенсорні функції ЦНС. Чутливість та її види. Пропріорецептивна і тактильна чутливість. Больова і температурна чутливість. Ноцицептивна та антиноцицептивна система.
	7
	2
	1
	4
	12
	2
	
	10

	Тема 3. Хімічний склад крові. Значення білків крові. Імунітет та його види.
	7
	2
	1
	4
	11,5
	1
	0,5
	10

	Тема 4. Зоровий, слуховий та вестибулярний аналізатори.
	7
	2
	1
	4
	11,5
	1
	0,5
	10

	Тема 5. Еритроцити та їх значення. Гемоглобін та фізіологічні, патологічні сполуки гемоглобіну.
	8
	2
	2
	4
	15,5
	1
	0,5
	14

	Модульний контроль 
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	Вього за модулем 1
	36
	10
	8
	18
	62
	6
	2
	54

	Модуль ІІ. Фізіологія кардіо-респіраторної системи, системи травлення, виділення.

	Змістовий модуль 2. Фізіологія кардіо-респіраторної системи, системи травлення, виділення.

	Тема 1. Фізіологія системи зовнішнього  дихання. Показники та методи їх визначення.
	6
	2
	2
	2
	11,5
	1
	0,5
	10

	Тема 2. Дихальний центр. Фізіологічні механізми регуляції дихання. Функціональні проби.
	6
	2
	2
	2
	11,5
	1
	0,5
	10

	Тема 3. Автоматія серця та будова провідникової системи серця.
	6
	2
	2
	2
	11,5
	1
	0,5
	10

	Тема 4. Серцевий цикл та його фази. Фізіологічні властивості міокарду.
	6
	2
	2
	2
	13,5
	1
	0,5
	12

	Тема 5. Зовнішні прояви серцевої діяльності та методи їх оцінки.
	6
	2
	2
	2
	11
	1
	
	10

	Тема 6. Показники роботи серця та методи їх визначення.
	6
	2
	2
	2
	13
	1
	
	12

	Тема 7. Регуляція роботи серця та її механізми. Функціональна будова судинного русла.
	6
	2
	2
	2
	11,5
	1
	0,5
	10

	Тема 8. Артеріальний тиск  та фактори що його визначають. Методи вимірювання.
	6
	2
	2
	2
	11,5
	1
	0,5
	10

	Тема 9. Механізми регуляції артеріального тиску та вплив мязової роботи на гемодинаміку.
	6
	2
	2
	2
	14
	1
	
	13

	Тема 10. Фізіологічна суть процесів травлення. Значення окремих відділів травного тракту.
	6
	2
	2
	2
	12,5
	2
	0,5
	10

	Тема 11. Процеси сечоутворення. 
	7
	2
	2
	3
	11,5
	1
	0,5
	10

	Модульний контроль 2
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	Всього за модулем  2
	69
	22
	24
	23
	4
	12
	4
	117

	Усього годин 
	105
	32
	32
	41
	195
	18
	6
	171


4. Теми лекційних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Модуль І. Фізіологія ЦНС, сенсорних систем. Фізіологія крові.
	

	1
	Загальна характеристика ЦНС. Збудження і гальмування ЦНС. Механізм взаємодії нейронів у нейронних ланцюгах. Нервовий центр та його властивості. Принципи координації рефлекторної діяльності. Рефлекторний цикл.
	2

	2
	Сенсорні функції ЦНС. Чутливість та її види. Пропріорецептивна і тактильна чутливість. Больова і температурна чутливість. Ноцицептивна та антиноцицептивна система.
	2

	3
	Хімічний склад крові. Значення білків крові. Імунітет та його види.
	2

	4
	Зоровий, слуховий та вестибулярний аналізатори.
	2

	5
	Еритроцити та їх значення. Гемоглобін та фізіологічні, патологічні сполуки гемоглобіну.
	2

	
	Модуль ІІ. Фізіологія кардіо-респіраторної системи, системи травлення, виділення.
	

	1
	Фізіологія системи зовнішнього  дихання. Показники та методи їх визначення.
	2

	2
	Дихальний центр. Фізіологічні механізми регуляції дихання. Функціональні проби.
	2

	3
	Автоматія серця та будова провідникової системи серця.
	2

	4
	Серцевий цикл та його фази. Фізіологічні властивості міокарду.
	2

	5
	Зовнішні прояви серцевої діяльності та методи їх оцінки.
	2

	6
	Показники роботи серця та методи їх визначення.
	2

	7
	Регуляція роботи серця та її механізми. Функціональна будова судинного русла.
	2

	8
	Артеріальний тиск  та фактори що його визначають. Методи вимірювання.
	2

	9
	Механізми регуляції артеріального тиску та вплив мязової роботи на гемодинаміку.
	2

	10
	Фізіологічна суть процесів травлення. Значення окремих відділів травного тракту.
	2

	11
	Процеси сечоутворення.
	2

	
	Всього годин
	32


5. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Модуль І. Фізіологія ЦНС, сенсорних систем. Фізіологія крові.
	

	1
	Хімічний склад крові. Роль білків плазми крові.
	2

	2
	Еротроцити та їх фізіологічна роль. Еритропоез. Гемоглобін та його фізіологічні і патаологічні сполуки.
	2

	3
	Лейкоцити. Лейкоцитарна формула та імунітет. Тромбоцити, згортання крові.
	2

	4
	Модульний контроль 1.
	2

	
	Модуль ІІ. Фізіологія кардіо-респіраторної системи, системи травлення, виділення.
	

	1
	Статичні та динамічні показники зовнішнього дихання. Методи їх визначення.
	2

	2
	Хеморецепторні та механорецепторні дихальні рефлекси. Проба Штанге та проба Генча.
	2

	3
	Особливості скоротливої функції міокарта. Типові та атипові кардіоміоцити та їх фізіологічна роль.
	2

	4
	Визначення тривалості серцевого циклу в залежності від пульсу. Поняття про тахікардію та брадікардію. Зміни об’ємів шлуночків підчас серцевого циклу.
	2

	5
	Артеріальний пульс. Механізм його походження та стандартні місця його визначення. Сфігмографія. Серцевий поштовх. Механізм його виникнення та місце його визначення.
	2

	6
	Методи визначення показників роботи серця. Дослідження впливу фізичного навантаження на роботу серця.
	2

	7
	Функціональні проби дослідження стану серцево-судинної системи: окуло-серцевий рефлекс, ортостатична та клиностатична проби та їх трактовка.
	2

	8
	Будова великого і малого кола кровообігу. Функціональні структури судинного русла. Методи вимірювання артеріальног тиску.
	2

	9
	Дослідження впливу м’язової роботи на кровообіг за допомогою функціональних проб.
	2

	10
	Роль ферментів підшлункової залози в травленні. Склад та травні функції жовчі.
	2

	11
	Функціональна будова нефрону та значення окремих відділів в сечоутворенні. Вплив гормонів на видільну функцію нирок.
	2

	12
	Модульний контроль 2
	2

	
	Всього годин
	32


6. Рекомендована література

Базова
1. Гуминский А. А., Леонтьева Н. Н., Маринова К, В. Руководство к лабораторним занятиям по общей и возрастной физиологии. — М.: Просвещение, 1990.-238с.
2. Кучер і. С Фізіологія людини. Навч. посібник. — К.: Вища школа, 1991—327с.
3. Марунспкоі I.М., Меведомська Є. О., Бобрицька В.1. Анатомія і вікова фізіологія з основами шкільної гігієни. — К.: ВД -Професіонал, 2004. —479 с,Нормалі.на фізіологія / В.І.Філімонов, Д.Г.Наливайко, В.С.Райцес, В.Г.Шевчук / За ред .В.І.Філімонова. - К.: Здоров'я, 1994.
4.  Фекета В.П. Курс лекцій з нормальної фізіології: Навчальний посібних - Ужгород, 2003.
5. Основы физиологии человека: Учебник для высших учебных заведений, в 2-х томах / В. Крим, И.Д.Вартанян, С.Б-Даиияров й др. / Под ред.- Б.И.Ткаченко. - Сапкт-Петербург, 1994.Т,
6. Физиология человека / И.А.Агаджанян, Л.З Тель, В.И.Циркии, С.А. Чеснокова /1 Іод ред.
7. А.Раджапяна, В, Й. Циркина - М: Мед Книга. Н.Новгород: Издательство НІ МА, 2001.
8. Физиология человека: В 4-х томах. Пер. с англ. / Под ред. Р.Шмидта, 1 ’.Тевса - М.: 1985.Т.4
9. Физиология человека / Е.Б.Бабский. В.Д Глебовскнн, А.Б.Коган й дрч /1 Іод ред. Г.И.Косицкого. -М; Медицина, 1985.
10. Физиология человека: Учебник /В двух томах/ В.М.Покровский, Г.Ф Коротько, В.И, Кобрии й др / Под ред. В.М.Покровского, Г.Ф.Коротько. - М.: Медицина, 1998 Т. 1.
11. Фізіологія лодини . Переклад з аигл./Вільям Ф .Ганонг,- Львів ,2002.
12. Посібиик з нормальної фізіології / В.І. Завялов, Н.М. Зеленіна, Т.М.Козинець та ін./ За ред. В.Г.Шевчука, Д.Г. Наливайка. - К.:Здоров»я, 1995.
Додаткова
1. Безруких М.М.,Сорькин В.Д.,ФарберД.А. Возрастная физиология(Физиология развития).
М.: [ «Академия», 2002. —416 с.
2. Маркосян А.А.Вопросы возрастной физиологии. — М.: Просвещение, 1974.—223с.
3. Смирнов В. М.. Будылина С. М. Физиология сенсорных систем й высшая нервная
дея тельность: Учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений. — М.: Издательский центр Академия', 2003. —304 с.
4. Гепіко Л. Н., Морфина О, В. Практическая антропология. Учебное пособие.-Ростов н/Д Феї і н кс, 2003.
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7. Питання для контролю теоритичної успішності
1. Роль спинного мозку в забезпеченні рухових функцій.

2. Відмінності нервової регуляції від гуморальної.

3. Фізико-хімічні властивості крові та плазми.

4. Етапи дихання.

5. Функціональна анатомія великого і малого кола кровообігу.

6. Основні функції шлунково-кишкового тракту.

7. Функції нирок.

8. Пам’ять та її механізми.

9. Структура та фізіологічні властивості нервових волокон.

10. Будова та властивості еритроцитів та гемоглобіну.

11. Функції повітроносних шляхів.

12. Функціональна класифікація серцево-судинної системи.

13. Будова поперечно-смугастого м’язового волокна. 

14. Функції зовнішнього та середнього вуха.

15. Стрес – як неспецифічна реакція організму на дію подразників великої сили.

16. Молекулярні механізми скорочення. Теорія Хакслі і Хансон.

17. Предмет фізіології людини та його значення для фізичної реабілітації.

18. Структура і функції опорно-рухової системи.

19. Гуморальна регуляція. Поняття про гормони.

20. Поняття про внутрішнє середовище організму.

21. Клубочкова фільтрація та її механізми.

22. Особливості вищої нервової діяльності людини та відмінність її від вищих тварин.

23. Особливості гладеньких м’язів.

24. Збудження та гальмування ЦНС.

25. Фізіологічна сутність дихання.

26. Сучасні уявлення про будову та функції клітинних мембран.

27. Зовнішні прояви серцевої діяльності.

28. Види чутливості.

29. Види транспорту речовин через мембрани.

30. Поняття про рефлекторну дугу та її компоненти. Рефлекторний цикл.

31. Поняття про аналізатор.

32. Роль довгастого мозку, моста в регуляції рухових функцій.

33. Класифікація гормонів (за хімічною структурою, за клітинами-мішенями).

34. Хімічний  склад плазми.

35. Механізм вдиху та видиху.

36. Основні показники насосної функції серця та їх величини в нормі (ЧСС, СО, ХОК, АТ).

37. Рухові та чутливі зони кори головного мозку.

38. Механізм дії гормонів.

39. Фізіологічні та патологічні сполуки гемоглобіну.

40. Газообмін між альвеолярною сумішшю газів та газами крові.

41. Поняття про загальний периферичний опір судини, середній артеріальний тиск, та їх розрахунки.

42. Травлення в шлунку.

43. Будова нефрона та його значення.

44. Роль емоцій в поведінкових реакціях організму людини.

45. Будова провідникової системи серця. Градієнт автоматизму.

46. Всмоктування в різних відділах шлунково-кишкового тракту та його значення.

47. Класифікація синапсів.

48. Травлення в тонкому і товстому кишечнику.

49. Канальцева реабсорбція та секреція і їх механізми.

50. Механізми проведення збудження у мієлінових та без мієлінових нервових волокнах.

51. Транспорт вуглекислого газу крові.

52. Механізми теплопродукції та тепловіддачі.

53. Рецепторний апарат зорового аналізатора.

54. Гормони щитовидної залози та їх фізіологічні ефекти.

55. Поняття про pH крові. Буферні системи крові.

56. Регуляція дихання. Будова дихального центру.

57. Хеморецепторні та механорецепторні дихальні рефлекси.

58. Умови необхідні для вироблення умовних рефлексів.

59. Пропріорецептивна і тактильна чутливість.

60. Поняття про гіпоталамо-гіпофізарну систему.

61. Будова та фізіологічні властивості серцевого м’язу.

62. Гіпофіз та його гормони.

63. Фізіологія нюхового аналізатора.

64. Фізіологія смакового аналізатора.

65. Акомодаційний апарат ока.

66. Зоровий аналізатор, будова та його значення.

67. Механізми зупинки кровотечі. Роль тромбоцитів та плазменних факторів згортання крові.

68. Умовні та безумовні рефлекси.

69. Температурна та больова чутливість.

70. Формування мембранного потенціалу спокою.

71. Класифікація рефлексів та їх значення.

72. Больова чутливість та її роль.

73. Роль середнього мозку і мозочка в регуляції рухових функцій.

74. Будова середнього та внутрішнього вуха.

75. Ендокринна функція нирок.

76. Типи м’язових скорочень. Механізми виникнення зубчастого та гладенького тетанусу.

77. Синапс. Визначення поняття. Класифікація синапсів.

78. Групи крові та резус-фактор.

79. Ендокринна функція гіпоталамусу та епіфізу.

80. Лейкоцити: кількість, класифікація, функції окремих форм лейкоцитів.

81. Транспорт кисню крові.

82. Роль підшлункової залози та печінки в травленні.

83. Особливості кровообігу при фізичному навантаженні.

84. Наднирники та їх гормони.

85. Будова та функції оптичної системи ока.

86. Значення прищитовидних залоз в регуляції обміну Кальцію.

87. Сила та робота м’язів.

88. Фізіологія вестибулярного аналізатора.

89. Статичні показники вентиляції легенів.

90. Динамічні показники вентиляції легенів.
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