Довідка
про доцента кафедри фізичної терапії, реабілітації, спеціальної та інклюзивної освіти
Філака Ярослава Фелікса 
Філак Ярослав Феліксович, 16.02.1982 року народження. Стаж науково-педагогічної роботи – 12 років. Стаж педагогічної роботи у ВНЗ ІІІ-ІV рівня акредитації в ДВНЗ «УжНУ» складає 12 роки. 
Освіта – вища. У 2006 році закінчив Ужгородський національний університет, спеціальність за дипломом «фізична реабілітація», кваліфікація «викладач фізичного виховання та спорту, реабілітолог».
Кандидат наук з фізичного виховання та спорту 26.09.2012 року. Дисертацію захищено на тему: «Фізична реабілітація дітей з порушенням постави у поєднанні з дискінезією жовчовивідних шляхів» «24» травня 2006 року у спеціалізованій вченій раді Львівський державний університет фізичної культури, отримано диплом отримано диплом ДК № 008322.
Вчене звання доцента кафедри фізичної реабілітації присвоєно у 2021 році.
Має 110 публікації, з  них 87 наукового та 23 навчально-методичного характеру, у тому числі 32 публікацій у фахових виданнях, з яких 4 - індексуються у наукометричних базах (Web of Science, Scopus), 1 підручник, 3 навчальних посібників, п’ять  патентів.

Стажування з 2020 по 2024 роки: 
1. CERTIFICATE Філак Я.Ф. Нas completedthe online REHAB Autumn School program on Physical Therapy of 2 ECTS credits under EU ERASMUS+ Project "Innovative Rehabilitacion Educacion - Introduction of new master degree programі  in Ukraine”. September 14 – 18, 2020,  Ternopil, Ukraine. 
2. Філак Ярослав. Електронний сертифікат про проходження 6-годинного курсу «Цифрові навички для вчителів» тестування на Національній онлайн платформі з цифрової грамотності від 09 вересня 2020 року. 
3. Електронний сертифікат про проходження тестування на Національній онлайн платформі з цифрової грамотності від 08 вересня 2020 року. Рівень володіння цифровими навичками високий.
4. Філак Ярослав. Електронний сертифікат про проходження електронного курсу «Базові правила інформаційної безпеки». 28.01.2021 р.
5. Сертифікат № 049110 про проходження курсу «Академічна доброчесність в університеті» від 04 лютого 2021 року.
6. СЕРТИФІКАТ 2022-1008-1008037- 100636 Філак Ярослав Феліксович. Про участь у науково-практичній конференції «XІX Конгрес Світової Федерації Укораїнських Лікарських Товариств СФУЛТ). ЕКількість годин 16 (10 балів). 28.12.2022 р.
7. СВІДОЦТВО про підвищення кваліфікації СПК №236 – 11/2023 видано Філаку Ярославу  Феліксовичу про те що з 02 жовтня по 10 листопада 2023 року підвищував класифікацію в Карпатському університеті імені Августина Волошина за програмою "Актуальні технології в освітній діяльності - сучасні виклики", 180 годин (6 кредитів). 
Основні праці;
Підручник:
1. Філак Я.Ф., Філак Ф.Г. Масаж і нетрадиційний масаж; підручник /Я.Ф. Філак, Ф.Г. Філак – Ужгород: ФОП Сабов А. М., 2015. 336 с.
Навчальні посібники:
1. Кручаниця М.І., Філак Ф.Г., Розумик Н.В., Філак Я.Ф. Нетрадиційні засоби оздоровлення. Навчальний посібник для студентів вищих навч. закл. фіз. вихов. і спорту. – Ужгород: Вид-во УжНУ, 2008. 120с.
2. Філак Ф.Г., Філак Я.Ф. Протезування  та ортезування у фізичній терапії: навчальний посібник. Ужгород: ФОП Сабов А.М.,  2018. 90 с.
3. Філак Я. Ф,. Філак Ф.Г., Кіш В. П. Основи практичної діяльності у фізичній терапії (вступ до спеціальності): навчальний посібник. Ужгород: ФОП Сабов А. М., 2022. 168 с.
ПАТЕНТИ:
1. Пристрій для діагностики стану хребта при порушеннях постави. Патент на корисну модель. Пат. 42552 Україна: МПК А 61 В 6/02. № u 2009 01286; заявл. 24.11.2008; опубл. 10.07.2009, Бюл. № 1.
2. Спосіб діагностики стану хребта при порушеннях постави. Патент на корисну модель. Пат 40790 Україна: МПК А 61 В 5/103. № u 2008 13535; заявл. 24.11.2008; 
опубл. 27.04.2009, Бюл. № 8.
3. Спосіб діагностики стану хребта при порушеннях постави. РПатент на корисну модель. Пат. 90057Україна: МПК А 61 В 6/02. № a 2008 13550; заявл. 24.11.2008; 
опубл. 25.03.2010, Бюл. № 6
4. Пристрій для діагностики стану хребта при порушеннях постави. РПатент на корсну модель. Пат. 9081Україна: МПК А 61, В 6/02. № а 2009 02058; заявл. 10.03.2009;опубл. 25.05.2010, Бюл. № 10.
5. Філак Я.Ф., Філак Ф.Г., Тютюнников С.В. Патент про державну реєстрацію корисної моделі  № 10485/ЗУ/24 від 21.08.2024 р. заявки № u 2024 00650 від 08.02.2024 р.

Методичні рекомендації:
1. Філак Я.Ф. Методика реабілітаційного масажу при захворюваннях внутрішніх органів. Ужгород: ФОП Сабов А. М., 2013. 26 с.
2. Філак Я.Ф., Філак Ф.Г. Загальні основи фізичної реабілітації. Методичні рекомендації. Ужгород: ФОП Сабов А. М., 2015.  47 с.
3. . Філак Я.Ф., Філак Ф.Г. Особливості фізичної реабілітації дітей. Ужгород: 
ФОП Сабов А. М., 2015. 50 с.
4. Філак Я.Ф. Мануальні методи у фізичній терапії та постізометрична релаксація. Ужгород: ДВНЗ «УжНУ», 2020. 69 с. URL: https://www.uzhnu.edu.ua/uk/infocentre/get/35343
5. Філак Я.Ф. Основи фізичної терапії. Ужгород: ДВНЗ «УжНУ», 2020. 36 с. URL: https://www.uzhnu.edu.ua/uk/infocentre/get/35345
6. Філак Я.Ф. Кінезіотерапія при порушеннях ОРА. Ужгород: ДВНЗ «УжНУ», 2020. 44 с. URL: https://www.uzhnu.edu.ua/uk/infocentre/get/35346
7. Філак Я. Ф., Філак Ф.Г. Методичні рекомендації «Фізична терапія при захворюваннях опорно-рухового апарату (ЄДКІ)» призначені для здобувачів освітнього рівня «бакалавр» спеціальності 227 Терапія та реабілітація для самостійної роботи з підготовки до єдиного державного кваліфікаційного іспиту Ужгород –2025. 83с.
8. Філак Ф.Г., Філак Я. Ф. Методичні рекомендації «Фізична терапія при захворюваннях нервової системи» призначені для здобувачів освітнього рівня «бакалавр» спеціальності 227 Терапія та реабілітація для самостійної роботи з підготовки до єдиного державного кваліфікаційного іспиту Ужгород –2025. 73с.





