
Лекція 12.  ОЛІМПІЙСЬКІ ВИДИ СПОРТУ ТА ВИДИ 

СПОРТУ, ЩО НЕ ВХОДЯТЬ ДО ПРОГРАМИ 

ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГОР 

 

 1. Олімпійські види спорту 

 

2. Види спорту що не входять до програми 

олімпійських ігор 

 

 

Як для суспільства, так і для особистості важливо, щоби перехідні 

канали між загальнодоступним (спортом для всіх) та спортом вищих 

досягнень не були дуже широкими і щоби не порушувалося розумне 

співвідношення цих сторін соціальної практики спорту. Саме тому до Єдиної 

спортивної класифікації України включено як олімпійські, так і види спорту, 

що не входять до програми олімпійських ігор. Окремі розділи Єдиної 

спортивної класифікації включають професійно-прикладні види спорту і 

види спорту для осіб з вадами слуху, зору, опорно-рухового апарату та 

розумового розвитку.  

 

1. Олімпійські види спорту 

 

Олімпійськими видами спорту 

займаються, як правило, обдаровані 

спортсмени, рівень спортивної 

майстерності яких є недосяжним для 

більшості населення. Тому 

формально олімпійські види спорту 

не вважаються спортом для всіх. 

Однак престижність олімпійських 

видів спорту та перевага над неолімпійськими з огляду на державне 

фінансування робить їх привабливими для значної частини людей, а отже 

може бути предметом занять будь-якої людини. У цьому і полягає зв'язок цих 

видів спорту з спортом для всіх.  

У зв’язку з  престижністю олімпійських видів спорту та  кращим 

фінансуванням багато неолімпійських видів намагаються одержати прописку 

на Олімпіаді. Зробити це нелегко, МОК висуває досить жорсткі вимоги - вид 

спорту повинен бути достатньо популярним на всіх п'яти континентах, мати 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%9E%D0%9A
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D1%82
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міжнародні федерації, що взяли б на себе управління структурою змагань, 

питання відбору тощо. 

 

Таблиця 6.  Перелік олімпійських видів спорту, що визнані в Україні  

(Визначено наказом державного комітету молодіжної політики,  

спорту і туризму України, № 261 від 07.02. 2001)               

    

ОЛІМПІЙСЬКІ ВИДИ СПОРТУ (53 види спорту) 

Літні олімпійські види спорту (40 видів спорту) 

1. Бадмінтон  

2. Баскетбол  

3. Бейсбол  

4. Бокс  

5. Боротьба вільна  

6. Боротьба греко-римська  

7. Важка атлетика  

8. Велосипедний спорт - трек  

9. Велосипедний спорт - шосе  

10. Велосипедний спорт-

маунтенбайк  

11. Веслування академічне  

12. Веслування на байдарках і 

каное  

13. Веслувальний слалом  

14. Вітрильний спорт  

15. Водне поло  

16. Волейбол  

17. Волейбол пляжний  

18. Гандбол  

19. Гімнастика спортивна  

 

20. Гімнастика художня 

21. Дзюдо  

22. Кінний спорт  

23. Легка атлетика  

24. Плавання  

25. Плавання синхронне  

26. Софтбол  

27. Стрибки у воду  

28. Стрибки на батуті  

29. Стрільба з лука  

30. Стрільба кульова  

31. Стрільба стендова  

32. Сучасне п'ятиборство  

33. Теніс  

34. Теніс настільний  

35. Триатлон  

36. Тхеквондо (ВТФ)  

37. Фехтування  

38. Футбол  

39. Хокей на траві  

40.Велосипедний спорт БМХ 

Зимові олімпійські види спорту (13 видів спорту) 

41. Біатлон  

42. Бобслей  

43. Гірськолижний спорт  

44. Ковзанярський спорт  

45. Лижні гонки  

46. Лижне двоборство  

47. Стрибки на лижах з трампліна 

48. Санний спорт  

49. Сноуборд  

50. Фігурне катання на ковзанах  

51. Фристайл  

52. Хокей з шайбою  

53. Шорт-трек 
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Окрім олімпійських видів спорту існують види спорту, визнані МОК. 

Крім того, слід знати, що деякі види спорту були вилучені з програми 

олімпіад. До таких видів належить регбі, гольф та інші популярні у світі види 

спорту. Деякі види будуть вилучені в найближчому майбутньому. 

В таблиці 6 наданий перелік 53 олімпійських видів спорту, що визнані в 

Україні. Це визначено чинним наказом державного комітету молодіжної 

політики, спорту і туризму України, № 261 від 07.02. 2001. З таблиці 

виходить, що складу олімпійських видів входять 40 літніх олімпійських видів 

спорту і 13 зимових. 

Таким чином всі перераховані олімпійські види спорту можуть бути 

предметом занять звичайних громадян. Більшість з тих, хто захоплюється 

саме олімпійськими видами спорту, під силу виконати нормативи та 

вимоги програм 3, 2, 1-х дорослих розрядів, чи навіть – кандидата у 

майстри спорту. Без сумнівів, майстрами спорту міжнародного класу та 

призерами Олімпійських Ігор стають тільки обрані. 

 

2. Види спорту що не входять до програми олімпійських ігор 

 

Види спорту що не входять до 

програми олімпійських ігор є більш 

доступними для населення, в першу 

чергу, із-за меншої конкуренції на 

змаганнях, а також - легшими 

вимогами щодо виконання 

спортивних розрядів та більшій 

різноманітності видів. Частина з цих видів спорту користується 

особливою популярністю серед громад, що проживають на визначених 

територіях. 

Так на Закарпатті є достатньо популярними видами спорту 

американський футбол, естетична гімнастика, спортивні танці, 

пауерліфтинґ, спортивне орієнтування, кікбоксинг та ін.  

В таблиці 7 дається  перелік 71 виду спорту, що визнані в Україні і які 

не входять до програми олімпійських ігор. Ці види спорту визначені 

наказом державного комітету молодіжної політики, спорту і туризму 

України, № 261 від 07.02. 2001. 

 

 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%9E%D0%9A
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B3%D0%B1%D1%96
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%84
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Таблиця 7.  Перелік видів спорту, що визнані в Україні і які не входять  

до програми олімпійських ігор 

(Визначено наказом державного комітету молодіжної політики,  

спорту і туризму України, № 261 від 07.02. 2001)              

 

ВИДИ СПОРТУ, ЩО НЕ ВХОДЯТЬ ДО ПРОГРАМИ 

ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГОР  (71 вид спорту) 

1. Акробатичний рок-н-рол 

2. Альпінізм 

3. Американський футбол 

4. Армспорт 

5. Айкідо 

6. Бодібілдинг 

7. Боулінг 

8. Більярдний спорт 

9. Боротьба самбо     

10. Воднолижний спорт 

11. Гирьовий спорт 

12. Го 

13. Городковий спорт 

14. Гольф 

15. Джиу-джитсу 

16. Карате (та його версії) 

17. Кеглі 

18. Кікбоксинг (та його версії) 

19. Козацький двобій 

20. Пауерліфтинг 

21. Пейнтбол 

22. Поліатлон 

23. Регбі 

24. Рукопашний бій 

25. Риболовний спорт 

26. Скелелазіння 

27. Спортивна аеробіка 

28. Спортивна акробатика 

29. Спортивне орієнтування 

30. Спортивні танці 

31. Сумо 

32. Таїландський бокс Муей Тай 

33. Таеквондо (ІТФ) 

34. Фітнес 

35. Футзал  

36. Шахи  

37. Шашки 

38. Фрі-файт 

39. Перетягування канату 

40. Панкратіон 

41. Універсальний бій 

42. Ушу 

43. Спелеологія 

44. Спортивний туризм 

45. Спортивний бридж 

46. Стрільба з арбалета 

47. Скі-арк 

48. Естетична гімнастика 

49. Черліденг 

50. Боротьба на поясах 

51. Сквош 

52. Веслування на човнах 

"Дракон" 

53. Богатирське багатоборство 

54. Професійний бокс 

55. Пляжний гандбол 

56. Боротьба Кураш 

57. Французький бокс Сават 

58. Пляжний футбол 

59. Бойове самбо 

60. Боротьба на поясах Алиш 

61. Стрітбол 

62. Танцювальний спорт 

63. Вейкбординг 

64. Спортивний покер 

65. Спортінг 

66. Міні-гольф 

67. Стрибки на акробатичній 

доріжці 

68. Український рукопаш "Спас" 

69. Стрільба з блочного лука 

70. Хортинг 

71. Аквабайк 
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Слід зазначити, що велике різноманіття видів спорту та їх предмету 

змагань є фактором, який сприяє широкому залученню населення до рухової 

активності та здорового способу життя. 

 

Питання для повторення пройденого матеріалу: 
 

1) В якому державному документі дається перелік олімпійських видів 

спорту та видів спорту, що не входять до програми Олімпійських Ігор? 

2) Яка категорія людей обирає для занять Олімпійські види спорту?    

3) За яких обставин неолімпійські види мають змогу одержати прописку 

на Олімпіаді?  

4) Які види спорту були вилучені з програми Олімпійських Ігор? 

5) Яка кількість видів спорту включена  до програми Олімпійських Ігор? 

6) Яка кількість літніх видів спорту включена  до програми Олімпійських 

Ігор?  

7) Яка кількість зимових видів спорту включена  до програми 

Олімпійських Ігор?  

8) Які види спорту що не входять до програми олімпійських ігор є 

найбільш популярними для населення Закарпаття?  

9) Яке значення має велике різноманіття видів спорту для населення?  

10) Скільки видів спорту, що не входять до програми олімпійських ігор, 

офіційно визнані в Україні? 
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