Перелік питань, що виносяться на комплексний державний екзамен для здобувачів ОС «бакалавр» зі  спеціальністю 227 фізична реабілітація
«Основи здорового способу життя»
1. Особливості формування здоров’я людини, складові здоров’я. Фактори які впливають на формування здоров'я.
2. Складові здорового способу життя, їх характеристика та вплив на здоров’я.

3. Оптимальна рухова активність та її вплив  на здоров’я людини, рекомендації ВООЗ. 

4. Види відпочинку, значення раціонального чергування праці і відпочинку для здоров’я людини.

5. Гіпокінезія та гіподинамія, види, вплив на здоров’я людини.

6. Вплив тютюнопаління на здоров’я людини, ранні та пізні наслідки, методи профілактики.

7.  Вплив вживання алкогольних напоїв на здоров’я людини, методи профілактики.
8.  Вживання наркотичних речовин, вплив на організм людини, методи профілактики.
9.   Загартовування: види та їх основна дія на організм людини.

10.   Статева поведінка як складова здорового способу життя, вплив на здоров’я.  Методи контрацепції, їх роль у плануванні сім’ї.

«Основи раціонального харчування»
1.  Види харчування залежно від біологічної дії їжі. Назвіть та поясніть так звані закони харчування. 

2. Основні складові компоненти їжі: білки, жири, вуглеводи; їх значення для здоров’я людини.

3. Особливості раціонального харчування залежно від віку та виду діяльності (розумової праці, фізичної праці).

4. Роль збалансованого раціонального харчування у формуванні та зміцненні здоров(я (раціональне харчування, режим харчування). Недоліки у харчуванні сучасної людини.

5. Охарактеризуйте вегетаріанство та його види, вкажіть позитивні та негативні наслідки.
«Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів»
1. Пневмонія. Етіологія, патогенез, клінічна характеристика. Фізична реабілітація хворих на негоспітальну пневмонію у лікарняний та післялікарняний періоди. 

2. Бронхіальна астма. Етіологія, патогенез, клінічна характеристика. Фізична реабілітація хворих на бронхіальну астму у лікарняний та післялікарняний періоди. 

3. Стенокардія напруги як форма ішемічної хвороби серця (ІХС). Етіологія, патогенез, клінічна характеристика. Програми фізичних тренувань для хворих на ІХС, стенокардію напруги різних функціональних класів. 

4. Інфаркт міокарда. Причини розвитку, клінічні прояви і періоди розвитку інфаркту міокарда. Етапна реабілітація хворих на інфаркт міокарда.

5. Програми фізичної реабілітації та рухові режими при інфаркті міокарда на лікарняному етапі. 

6. Гіпертонічна хвороба. Етіологія, патогенез, клінічна характеристика. Загальні підходи до фізичної реабілітації при гіпертонічній хворобі.

7. Хронічний гастрит. Етіологія, патогенез, клінічна характеристика. Комплексна реабілітація хворих на хронічний гастрит у лікарняний та післялікарняний період. 

8. Виразкова хвороба шлунка і дванадцятипалої кишки. Етіологія, патогенез, клінічна характеристика. Комплексна реабілітація хворих на виразкову хворобу у лікарняний та післялікарняний період. 

9. Функціональні порушення жовчного міхура (дискінезії). Причини, види, клінічна характеристика. Комплексна реабілітація хворих залежно від виду дисфункції жовчного міхура.

10. Хронічний безкам’яний холецистит. Етіологія, патогенез, клінічна характеристика. Комплексна реабілітація хворих на хронічний безкам’яний холецистит у лікарняний та післялікарняний період. 

11. Засоби та методика фізичної реабілітації при оперативних втручаннях на органах грудної порожнини. 

12. Засоби та методика фізичної реабілітації при оперативних втручаннях на органах черевної порожнини. 

13. Ожиріння. Причини, механізм розвитку, клінічні прояви і оцінка ступеня ожиріння. Комплексні реабілітаційні заходи при ожирінні. 

14. Цукровий діабет. Причини, механізми розвитку, форми цукрового діабету та їх клінічні особливості. Комплексні реабілітаційні заходи при цукровому діабеті.

15. Фізіологічні зміни в організмі жінки при вагітності. Особливості методики лікувальної фізичної культури при нормальному перебігу вагітності. 

«Основи фізичної реабілітації» 

1. Визначення поняття реабілітація. Мета, завдання та принципи реабілітації.

2. Поняття про лікувальну фізкультуру. Основні механізми лікувальної дії фізичних вправ.

3. Засоби і форми лікувальної фізичної культури 

4. Періоди і рухові режими застосування лікувальної фізичної культури.

5. Водолікування, його фізичні і фізіологічні основи. Лікування прісною водою, техніка його проведення.

6.  Бальнеотерапія. Дія мінеральних вод на організм людини. Техніка проведення і параметри процедур. 

7. Види теплових процедур. Лікувальне використання грязі.

8. Парафінолікування. Озокерито лікування.
9. Система курортних закладів України. Кліматичні, бальнеологічні курорти України.
10. Курорти. Закарпаття. Основні напрями діяльності. Питне використання мінеральних вод Закарпаття при різних захворюваннях. 

«Фізична реабілітація у педіатрії»
1. Анатомо-фізіологічні особливості дитини першого року життя.
2.   Фізична реабілітація дітей з вродженою м’язовою кривошиєю. Складання комплексів вправ лікувальної гімнастики
3. Реабілітація дітей з вродженою дисплазією кульшового суглобу і вивиху стегна. Комплекс спеціальних впрапв лікувальної гімнастики 
4. Рахіт. Етіологія, патогенез, клінічна картина. 

5. Реабілітація дітей хворих на рахіт. Комплекси спеціальних вправ і масажу в різні періоди.

6. Реабілітація недоношених дітей. Комплекс вправ лікувальної гімнастики.
7. Ревматизм. Причини, клінічна картина. Засоби реабілітації. Комплекс спеціальних вправ.
8. Міокардит у дітей. Засоби реабілітації. 
9. Бронхіальна астма у дітей. Етіологія, патогенез, клінічна характеристика. Засоби реабілітації. Комплекс спеціальних вправ.

10. Фізична реабілітація дітей із захворюванням гастродуоденальної зони. Комплекс спеціальних вправ лікувальної гімнастики. Мінеральні води при різних хронічних гастроентерологічних захворюваннях у дітей.

11. Реабілітація дітей при захворюваннях жовчного міхура і жовчовивідних шляхів. Комплекси спеціальних вправ лікувальної гімнастики. Мінеральні води при різних хронічних гастроентерологічних захворюваннях у дітей.

12. Переломи нижніх кінцівок. Засоби фізичної терапії. Комплекс спеціальних вправ. 
13. Опіки. Етіологія патогенез, клінічна характеристика. Засоби реабілітації при опіках. Комплекс спеціальних вправ. 
14. Засоби фізичної реабілітації дітей, хворих на цукровий діабет. Комплекс спеціальних вправ.

15. Ожиріння у дітей. Шляхи реабілітації. Комплекс спеціальних вправ.

«Фізична реабілітація при захворюваннях опорно-рухового апарату»
1. Поняття про опорно-руховий апарат (ОРА). 

2. Загальні принципи реабілітації при пошкодженнях ОРА. 

3. Обстеження хворих травматологічного профілю. 

4. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізичної реабілітації при захворюваннях суглобів. 

5. Артрити. Причини, клінічна картина захворювання. Засоби фізичної реабілітації при артритах. 

6. Артрози. Причини, клінічний перебіг захворювання. Шляхи реабілітації при деформуючих артрозах в лікарняний і післялікарняний періоди. 

7. 9. Остеохондроз хребта. Етіологія, патогенез, клінічна картина. 

8. Фізична терапія при остеохондрозі хребта. 

9. Вертеброгенний больовий синдром. Засоби фізичної терапії
10. Поняття про травму, травматичну хворобу. 

11. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізичної реабілітації при травмах. 

12. Рани, класифікація. Лікування ран та їх ускладнень.  Шляхи реабілітації при ранах. 

13. Опіки, відмороження. Етіологія, патогенез, клінічна характеристика. Засоби реабілітації при опіках та відмороженнях. 

14. Постава, ознаки нормальної постави. Причини порушення постави. 

15. Прушення постави у сагітальній і фронтальній площинах. Засоби реабілітації при порушеннях постави. 

16. Сколіоз. Причини, ступені, клінічна характеристика. 

17. Засоби фізичної терапії  при сколіозі І-ІІ ступеня.
18. Плоскостопість. Причини, клінічний перебіг захворювання. Шляхи і методи реабілітації при плоскостопості. 

19. Вивихи плеча. Методи лікування, шляхи фізичної реабілітації. 

20. Внутрішньо-суглобові (епіфізарні) переломи. Фізична реабілітація при внутрішньосуглобових переломах. 

«Фізична реабілітація у неврології»
1. Значення нервової системи в організмі людини. Класифікація нервової системи людини. 
2. Будова нейрона, функції. Нервовий імпульс. Поняття рефлексу і рецептора, класифікація.  Рефлекторна дуга,  її будова та призначення.  

3. Рухова функція. Порушення рухової функції. Рухова одиниця. Параліч (плегія). Порушення чутливості.
4. Центральний (спастичний) параліч. Периферичний в’ялий параліч.
5. Мозковий інсульт. Причини, клінічний перебіг захворювання. Геморагічний інсульт. Ішемічний інсульт. Загальні принципи комплексної терапії при інсульті.

6. Реабілітаційні заходи для хворих на інсульт в  ранній відновлювальний період.

7. Реабілітаційна програма в пізньому відновному періоді хворих на інсульт.

8. Травми спинного мозку. Причини, класифікація, клінічний перебіг, періоди при різних ушкодженнях спинного мозку. 
9. Засоби фізичної реабілітації хворих при травмах спинного мозку в лікарняний період. Комплекс спеціальних вправ.
10. Фізична реабілітація хворих з травмами спинного мозку в після лікарняний період.
11. Дитячий церебральний параліч. Етіологія. Клінічний перебіг захворювання. Форми      дитячого церебрального паралічу. Засоби фізичної реабілітації дітей хворих на ДЦП. 
12. Неврит лицьового нерва. Причини.  Клінічний перебіг. Шляхи реабілітації. Комплекс спеціальних вправ.
13. Поняття про неврози. Форми неврозів. Неврастенія. Засоби фізичної реабілітації.
14. Менінгіт, особливості клінічного перебігу захворювання. Засоби фізичної реабілітації. Комплекс спеціальних вправ.
15. Хвороба Паркінсона. Засоби фізичної реабілітації. Комплекс спеціальних вправ.
Практичні навички до комплексного державного екзамену для здобувачів ОС «бакалавр» (денна форма навчання) 
1. Визначити і охарактеризувати артеріальний тиск (систолічний, діастолічний, норма).
2. Визначити частоту пульсу і охарактеризувати його.
3. Визначити частоту дихання і дати оцінку.
4. Виконати і дати оцінку результатів проби Штанге і Генчі.

5. Виконати і дати оцінку результатів проби Ромберга.
6. Виконати і дати оцінку результатів проби Мартіне.

7. Виконати і дати оцінку результатів проби Руфьє.

8. Виконати і дати оцінку результатів ортостатичної проби.

9. Надати  невідкладну допомогу при гіпертонічному кризі.

10. Надати  невідкладну допомогу при нападі стенокардії. 

11. Виконати основні і допоміжні прийоми класичного масажу погладжування.
12. Виконати основні і допоміжні прийоми розтирання.

13. Виконати основні і допоміжні прийоми розминання.
14. Виконати основні і допоміжні прийоми вібрації.
15. Провести масаж при гіпертонічній хворобі на манекені.

16. Виконатимасажзадньоїі бокової поверхонь шиї.
17. Виконати масаж спини, використовуючи основні і допоміжні прийоми класичного масажу.
18. Виконатимасаж плеча і передпліччя, використовуючи основні і допоміжні прийоми класичного масажу.
19. Виконати  масаж при кругловвігнутій спині, застосовуючи всі прийоми.
20. Провести реабілітаційний масаж при сколіотичній поставі. 
21. Розробити методику навчання техніки удару внутрішньою частиною стопи по м’ячу в умовах шкільного уроку з футболу

22. Розробити методику комплексного розвитку рухових якостей в умовах шкільного уроку з легкої атлетики.

23. Розробити методику навчання техніки початкового навчання в плаванні.

24. Розробити методику виконання комплексу загально-розвиваючих вправ для проведення підготовчої частини уроку з гімнастики. 

25. Розробити методику виконання вправ, спрямованих на переважний розвиток швидкості учнів середніх класів

26. Розробити методику застосування комплексу вправ для розвитку витривалості у учнів початкових класів.

27. Розробити методику використання вправ для розвитку силових якостей юнаків-підлітків.

28. Розробити методику вивчення техніки рухів руками при плаванні кролем на грудях.

29. Розробити методику навчання техніки ведення м’яча внутрішньою частиною стопи у футболі.

30. Розробити методику використання вправ для розвитку силових якостей юнаків-підлітків.

